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सेशन जज ने पुनव्ामस
के्द्् का बकया बनरीक््ण
नारनौल। सजला एवं ित््
द्यायाधीि एवं सजला सवसधक िेवा
प््ासधकरण के अध्यक्् नरे्द्् िूरा ने
बुधवार हुरा िेक्टर मे् न्सथत िंतोि
मेमोसरयल सदव्यांग एवं पुनव्ाडि
के्द्् का सनरीक््ण सकया। इि मौके
पर सजला सवसधक िेवा प््ासधकरण
की िसचव एवं मुख्य द्यासयक
दंरासधकारी नीलम कुमारी भी
मौजूद थी। सजला एवं ित््
द्यायाधीि नरे्द्् िूरा ने िंतोि
मेमोसरयल सदव्यांग एवं पुनव्ाडि
के्द्् का दौरा कर सवद््ास्थडयो् िे
बातचीत कर उनका हाल-चाल
जाना। 

सीईटी आवेदन की
तारीख िढ्ाने की मांग 
नारनौल। बहुजन िमाज पाट््ी के
नेता िमाजिेवी अतरलाल
एरवोकेट ने हसरयाणा िरकार िे
िीईटी आवेदन की तारीख बढाने
की मांग की है। अतरलाल ने
मुख्यमंत््ी को भेजे ज््ापन मे् कहा है
सक िरल पोट्डल पर असधक लोढ
होने के कारण िाइट बार-बार
राउन होने के कारण आवेदन
करने म्े परेिानी हो रही है। िरल
पोट्डल की धीमी गसत और लगातार
तकनीकी खराबी के कारण
अभ्यस्थडयो् को बार-बार आवेदन
करना पड रहा है। कई बार पोट्डल
बंद हो जाता है सजिके कारण
अभ्यस्थडयो् को िारे सदन िीएििी
िै्टर के चक््र काटने पडते ह्ै।

चोरी की िाइक िरामद की
राजस्थान पुबलस को सौ्पी
हनजामपुर। थाना सनजामपुर की
पुसलि टीम ने चोरी की एक बाइक
बरामद की है, सजिे राजस्थान
पुसलि को िौ्प सदया गया है।
पुसलि प््वक्ता िुसमत कुमार ने
बताया सक बुधवार को थाना
सनजामपुर की पुसलि टीम
सनजामपुर िे खेतड्ी रोर पर
दंचौली मोड् पर नाकाबंदी कर
वाहनो् की गहनता िे जांच कर
रही थी। चेसकंग के दौरान पुसलि ने
एक चोरी की बाइक बरामद की।
जांच करने पर पता चला सक यह
बाइक राजस्थान के नीमकाथाना
िे चोरी हुई थी। इि िंबंध मे्
नीमकाथाना थाने म्े चोरी की
धाराओ् के तहत प््ाथसमकी दज्ड है।
सनजामपुर पुसलि ने राजस्थान
पुसलि िे िंपक्क सकया और बरामद
बाइक को िुपुद्ड कर सदया।
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सपछले महीने के आंकड्े इि बात की
तस्दीक करते ह्ै सक नागसरक
अस्पताल मे् लोगो् का र्झान
लगातार बढ् रहा है। मई महीने म्े
अस्पताल का प््दि्डन िानदार 
रहा है। 

ओपीरी मे् 30,424 मरीजो् को
देखा गया, जबसक आईपीरी (भत््ी
मरीज) मे् 3,713 मरीजो् का इलाज
हुआ। अस्पताल मे् 387 ऑपरेिन

सकए गए और 303 बच््ो् का जद्म
हुआ, सजनमे् िे 109 सिजेसरयन
ऑपरेिन िे हुए। इिके अलावा
1,719 अल्ट््ािाउंर और 476 ब्लर

ट््ांिफ्यूजन सकए गए और लैब मे्
42,592 टेस्ट हुए। नागसरक
अस्पताल के उप-सचसकत्िा
अधीक््क रॉ. सवजय राबाि ने

बताया सक मई मे् अस्पताल मे् 120
प््सतित बेर भरे हुए थे। यह सदखाता
है सक लोगो् को िरकारी अस्पतालो्
पर सकतना भरोिा है और नारनौल
सिसवल अस्पताल की िेवाएं

सकतनी जर्री है्। 85 प््सतित बेर
भरे होना अच्छा माना जाता है,
लेसकन यहां पर बैर ऑक्युपे्िी 120
प््सतित थी। इििे पता चलता है सक
अस्पताल सकतना अहम है।

मंबदर मे् 3 बदन पूव्म हुई चोरी
अि पुजारी ने की आत्महत्या
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बाबा नरसिंह दाि मंसदर ताजपुर के
पुजारी हुस्डया कलां सनवािी 78
वि््ीय महादेव ने बुधवार रास््त िुबह
ढाई िे तीन बजे के बीच फांिी का
फंदा लगाकर अपनी जीवन लीला
िमाप्त कर ली। बाबा लगभग आठ
वि््ो् िे मंसदर मे् पूजा पाठ का काम
करता था। आत्महत्या िे पूव्ड मंसदर
की पुजारी ने िुिाइर नोट सलखा
था, सजिमे् यह बताया सक वह
अपनी मज््ी िे आत्महत्या कर रहा
है। इिमे् सकिी का कोई दोि नही् है। 

बता दे् सक तीन सदन पूव्ड मंसदर मे्
चोरी को लेकर एक सिकायत
अटेली थाना मे् दज्ड हुई थी, सजिमे्
गांव के एक व्यन्कत पर चोरी का
आरोप लगाया गया था। इिी चोरी
को लेकर गांव मे् पंचायत की गई
थी। वही् मंगलवार को पंचायत मे्
मंसदर के पुजारी महादेव उिके पाि
रहने वाला 15 वि््ीय लोकेि व
तीिरा उक्त व्यन्कत सजि पर आरोप
था, पंचायत द््ारा उनको कहा गया
था सक अपना फैिला कर लो। उि
दौरान तीनो् लोगो् ने मंसदर के अंदर
बैठकर अपना फैिला सकया था।
इि चोरी हुई रासि को मंसदर मे् जमा
करा दे्गे, सजिमे् महादेव पर 30
हजार व उिके िाथ रहने वाले
नाबासलक 15 वि््ीय लोकेि 11
हजार मजदूरी करके देने की बात
कही थी। पुजारी महादेव प््सतसदन

िुबह तीन बजे उठकर पूजा पाठ
करता था। बुधवार िुबह जब वह
नही् उठा तो िमीप िो रहे लड्के ने
देखा सक बाबा ने फांिी पर लटक
कर अपनी जीवन लीला िमाप्त कर
ली है। उिके बाद ग््ामीण वहां
इकट््ा हो गए। पुसलि की मौजूदगी मे्
बाबा को फांिी िे फंदे िे नीचे
उतारा गया। 

इि मामले म्े अटेली पुसलि
िे बात की गई तो उद्हो्ने बताया
सक बाबा ने मरते िमय िुिाइर
नोट छोड्ा था, सजिमे् यह सलखा
है सक वह अपनी मज््ी िे
आत्महत्या कर रहा है। इिमे्
सकिी का कोई दोि नही् है। पुसलि
इि मामले म्े जांच कर रही है।
अटेली पुसलि मे् बाबा के िव का
पोस्टमाट्डम कराकर हुस्डया कलां
मे् उनके पसरजनो् को िौ्प सदया।
इि घटना के बाद पूरे गांव मे् गम
का माहौल हो गया है।

खातोदड़ा के ग््ामीणो् के प््तततिति मंडल 
िे स्वास्थ्य मंत््ी से की मुलाकात
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उपमंरल के गांव खातोदडा के
ग््ामीणो् के एक प््सतसनसध मंरल ने
गांव के िरपंच कृष्ण कुमार के
नेतृत्व मे् प््देि की स्वास्थ्य मंत््ी
आरती सिंह राव िे उनके आवाि
पर मुलाकात की। इिके अलावा
ग््ामीणो् ने अपनी मांग को लेकर
स्वास्थ्य मंत््ी आरिती सिंह राव को
एक सलसखत ज््ापन भी िौ्पा।
ग््ामीणो् ने स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह
राव को बताया सक उनके गांव
खातोदडा मे् एक पीएचिी मंजूर हुई

थी, सजिके सलए सवभाग द््ारा भवन
सनम्ाडण के सलए जमीन व जब तक
भवन न बने, तब तक अस्थाई भवन
के सलए स्थान मांगा गया था, सजिके
िंबंध मे् 2024 मे् एक पत्् ग््ाम
पंचायत को समला। ग््ाम पंचायत ने
गांव मे् पीएचिी के सलए भूसम एवं
अस्थाई भवन के सलए जगह
उपलब्ध कराने के सलए िंबंसधत

सवभाग को पंचायत का प््स््ाव भेजा
जा चुका है। इि मौके पर वत्डमान
िरपंच कृष्ण कुमार, पूव्ड िरपंच
सवजयपाल, पूव्ड िरपंच सबल्लू, पूव्ड
िरपंच सबड्दाराम, पूव्ड िरपंच
घीिाराम, लीलाराम नंबरदार,
धम्डवीर, मह्ेद््, िुरेि, रामकरण,
पुर्िोत््म, देवीदयाल एवं राजबीर
आसद ग््ामीण मौजूद थे।

बरकॉि्म म्े 23 गोशाला मे् 16513 गोवंश, सड्क पर िेसहारा पशु खोल रहे ‘सरकारी बरकॉि्म की पोल’
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पिु सवभाग के आंकड्ो् पर नजर दौड्ाई
जाए तो सजला की 23 गोिाला मे् 16 हजार
513 गोवंि है। बावजूद सजले म्े लंबे िमय
िे िड्को् पर बेिहारा गोवंि है। पहले
िहर की बात करे् तो स्थानीय नगर सनकाय
की िाखा नगर पसरिद ने िहर को कैटल
फ््ी घोसित कर चुकी है। धरातल पर यह
िरकारी दावे फेल होते िाफ सदखाई दे रहे
है। यही् हाल ग््ामीण क््ेत््ो् का है। 

िड्को् पर गोवंि होने िे हादिो् की
िंख्या तो बढ् ही रही है। रही िही किर इन
सदनो् भीिण गम््ी पूरी कर रही है। लू के
थपेड्ो् के बीच बेिहारा पिुओ् का बुरा

हाल है। चारा व पानी िमय पर खुराक के
सहिाब िे नही् समलने िे बेिहारा पिुओ् के
बीमार होने की पूरी आिंका नजर आ रही
है। प््िािन को चासहए सक ऐिे िमय मे्

िड्क पर घुम रहे गोवंिो् को नजदीकी
गोिाला मे् भेजा जाए तासक अनहोनी िे
चलाया जा िके। 

बता दे् सक सजले मे् पांच िाल पहले
कैटल फ््ी करने के सलए असभयान चलाया
गया था। इिके बाद सजले मे् बेिहारा

गोवंि को पकड्कर गौिालाओ् मे्
सभजवाने की योजना तो दो तीन बार बनी।
परंतु धरातल गोवंि को गौिालाओ् मे् न
सभजवाने के कारण िाल दर िाल इनकी
िंख्या बढ्ती जा रही है। वत्डमान मे् सजले
मे् बेिहारा गोवंि की िंख्या पांच हजार

के पार है। बेिहारा गोवंि की बढ्ती
िंख्या जहां आए ि दन िड्क दुघ्डटनाओ्
को बढ्ावा समल रही है, वही् बेिहारा
गोवंि अपनी भूख समटाने को खेतो् म्े
पहुंचकर छोटी फिलो् को भारी नुकिान
पहुंचा रहे है। 

n शहर को कागजों मंे रकया हुआ है कैटल
फंंी, धरातल पर शहर ही नहीं गांवों मंे भी
बेसहारा गौवंश की भरमार, आए रदन हो
रहे हादसे

नारनौल। घर घर चारे के जलए भटकते गोवंश। 

बकस गोशाला मे् बकतने गोवंश
किस गोशाला में कितने गोवंश गोशाला गोवंश
बागेश््र महादेव गोशाला बागोत 460
श््ीकृष्ण सुदामा गोशाला भालखी 263
बाबा हेमादास गोशाला भोजावास 1752
श््ीकृष्ण बाल गोपाल गोशाला कबहाली 1005
जय बाबा दयाल धम्ााथ्ा गोशाला सकमकत धनौ्दा 414
संत श््ी आशाराम जी गोशाला दनचौली 377
श््ी बांकेकबहारी गोशाला जड्वा 723
श््ी कृष्णा गोशाला कनीना 1470
बाबा शरणानाथ गोशाला खेड्ी 624
बाबा खेतानाथ गोशाला खेड्की 1042
बाबा जयरामदास गोशाला खुड्ाना 994
श््ीनंदब््हमचारी गोशाला सकमकत कुलताजपुर 150

किस गोशाला में कितने गोवंश गोशाला गोवंश
श््ीकृष्ण बाबा गोशाला माधोगढ् 554
श््ीधौलपोस आश््म गोशाला महे्द््गढ् 433
श््ी गोशाला 1209
श््ीदेवनारायण गोशाला मूसनौता 341
बाबा मुकुंददास गोशाला नांगल चौधरी 1830
बाबा समकतनाथ गोशाला नायन 398
गोपाल गोशाला नारनौल 1109
श््ी अनाथ गोशाला नारनौल 402
स्वग्ा आश््म सुधार एवं गोशाला उपचारशाला नारनौल 157
सेठ चंदर्मल आदश्ा गोशाला पथरवा 168
श््ी आदश्ा गोशाला सतनाली 638
िुल 16513

िेसहारा पशुओ् को गोशाला भेजने
के बदए थे चेयरमैन ने आदेश

हकरयाणा गौ सेवा आयोग के चेयरमैन श््वण
कुमार गग्ा ने 13 अप््ैल को महे्द््गढ् मे्
पशुपालन कवभाग के अकधकारी और
गोशाला संचालको् के साथ बैठक की थी।
उसमे् उन्हो्ने कहा था कक प््देश सरकार
गोवंश के संरक््ण और संवध्ान के कलए कई
महत्वपूण्ा कदम उठा रही है। गोवंश के
कलए रहने के उकचत व्यवस्था, उपचार, हरा
चारा व स्वच्छ जल उपलब्ध करवाने के
कलए गौशालाओ् को आक्थाक सहायता प््दान
कर रही है। चेयरमैन ने बैठक के दौरान
अकधकाकरयो् को कनद््ेश देते हुए कहा था कक
काय्ा योजना बनाकर सड्को् पर घूम रहे
बेसहारा गोवंश को गोशालाओ् मे् पहुंचाना
सुकनक््ित करे्। गोशालाओ् म्े गाय के बछड्े
के कलए 10 र्पये, गाय के कलए 20 र्पये तथा
नंदी के कलए 25 र्पये कदए जाते ह्ै। चेयरमैन
ने कहा था कक राज्य सरकार द््ारा गौवंश
की देखभाल के कलए कवकभन्न प््कार की
योजनाएं तैयार की जा रही है। 

सीईटी डेट बढ़ने का फेक एसएमएस वायरल

िरल हसरयाणा, ई सदिा और फैसमली
आईरी तीनो् ही पोट्डल रहे ठप

हरिभूरम न्यूज :नािनौल

हसरयाणा मे् िंयुक्त पात््ता परीक््ा के
आवेदन की अंसतम सतसथ आज होने
िे युवा सचंसतत है। हालांसक हसरयाणा
कम्डचारी चयन आयोग ने अभी तक
अंसतम सतसथ बढ्ाने का कोई
आसधकासरक आदेि जारी नही् सकया
है सजििे अभ्यस्थडयो् म्े हतािा बढ्
रही है। सपछले दो सदनो् िे िरल
हसरयाणा, ई-सदिा और फैसमली
आईरी जैिे महत्वपूण्ड पोट्डल पूरी
तरह िे ठप पड्े है सजििे आवेदको्
को सनवाि प््माण पत््, ईरब्ल्यूएि,
बीिीबी, बीिीए, रीएििी और
ओएििी जैिे आवश्यक दस््ावेज
बनवाने मे् भारी सदक््तो् का िामना
करना पड् रहा है। ये िभी प््माण पत््
िरल पोट्डल के माध्यम िे बनाए
जाते है जो फैसमली आईरी पोट्डल िे
जुड्ा हुआ ह।ै इि तकनीकी खराबी
के चलते हजारो् युवा अपने आवेदन
पूरे नही् कर पा रहे है्। इिी बीच
िीईटी की सतसथ बढ्ने को लेकर एक
फज््ी एिएमएि भी वायरल हो रहा

है सजिने युवाओ् की परेिानी और
बढ्ा दी है। अभ्यस्थडयो् ने िरकार िे
अंसतम सतसथ बढ्ाने की पुरजोर मांग
की है तासक उद्हे् आवेदन भरने का
पय्ाडप्त िमय समल िके। वही् सपछड्े
वग्ड की मसहला अभ्यस्थडयो् को भी
भारी मुन्शकलो् का िामना करना पड्
रहा है। पोट्डल की िमस्या के कारण
वे अपनी श््ेणी मे् फॉम्ड नही् भर पा
रही है और मजबूरन उद्हे् िामाद्य
वग्ड म्े आवेदन करना पड् रहा है।
अभ्यस्थडयो् का आरोप है सक िरकार
जानबूझकर उद्हे् आरक््ण िे वंसचत
रख रही है। उद्हो्ने इि िमस्या का
िीघ्् िमाधान करने और आरक््ण
के सनयमो् का पालन िुसनस््ित करने
की अपील की है।

अन्य राज्यो् से आई महिलाओ्
को आरक््ण से वंहित िोना
पड्ेगा: हसरयाणा मे् िरकारी भस्तडयो्
मे् आरक््ण का लाभ लेने के सलए
जासत प््माण पत्् एक असनवाय्ड
दस््ावेज है लेसकन पसरवार पहचान
पत्् योजना अद्य राज्यो् िे हसरयाणा
मे् ब्याह कर आने वाली मसहलाओ्
के सलए बड्ी बाधा बन गई है। इि
योजना का उद््ेश्य नागसरको् को
िुसवधा देना था लेसकन यह सनयम
अनजाने मे् उनके सलए मुन्शकले्
खड्ी कर रहा है। िीएििी
िंचालक ऋसिदेव भोजावाि ने
बताया सक अद्य राज्यो् िे हसरयाणा
मे् ब्याह कर आने वाली मसहलाओ्
को फैसमली आईरी मे् जोड्ने के

सलए उनके माता-सपता का आधार
कार्ड या मृत्यु प््माण पत्् असनवाय्ड
कर सदया गया है। इतना ही नही्,
इिके बाद भी उद्हे् जासत प््माण पत््,
ओबीिी िस्टडसफकेट या ईरब्ल्यूएि
िस्टडसफकेट बनवाने म्े भारी सदक््तो्

का िामना करना पड् रहा है। जासत
प््माण पत्् बनवाने के सलए माता-
सपता की फैसमली आईरी होना
जर्री है जो अद्य राज्यो् मे् पसरवार
पहचान पत्् योजना लागू न होने के
कारण उपलब्ध नही् है।

n युवाओं ने की अंरतम रतरथ बढ़ाने
की मांग, रपछड़े वगंग की
मरहलाओं को मजबूरन सामानंय
वगंग मंे भरना पड़ रहा फॉमंग

n अभंयरंथगयों ने कहा सरकार रख
रही आरकंंण से वंरचत

n 28 दसंंावेज बनवाने के रलए
सीएससी पर आए युवा। 

रात एक िजे से सुिह चार िजे तक ये तीनो्
पोट्मल पूरी तरह से काम नही् कर रहे थे

हकरयाणा मे् कवकभन्न प््माणपत्् बनवाने और सरकारी योजनाओ् का लाभ लेने
के कलए उपयोग ककए जाने वाले महत्वपूण्ा पोट्ाल सरल हकरयाणा, ई-कदशा,
और फैकमली आईडी एक बार कफर ठप हो गए। सीएससी संचालक सुदेश
कुमार ने बताया कक बीती रात एक बजे से सुबह चार बजे तक ये तीनो् पोट्ाल
पूरी तरह से काम नही् कर रहे थे। यह तकनीकी खराबी ऐसे समय मे् सामने
आई है जब युवा सीईटी फॉम्ा भरने की अंकतम कतकथ नजदीक होने के कारण
पहले से ही परेशान है। सुदेश कुमार ने बताया कक सरल पोट्ाल पर जाकत
प््माण पत्् सकहत अन्य दस््ावेजो् की फाइले् जमा होती है जबकक ई-कदशा
पोट्ाल से इन सक्टाकफकेट को डाउनलोड करने का कलंक जुड्ा हुआ है। इन
दोनो् पोट्ालो् का डेटा फैकमली आईडी पोट्ाल से उठाया जाता है। रात के समय
जब युवा अपने आवेदन पूरे करने की कोकशश कर रहे थे तो सरल पोट्ाल पर
फैकमली आईडी नंबर दज्ा करने पर नो करकॉड्ा फाउंड का संदेश कदखाई दे रहा
था। इस समस्या के चलते बीते दस कदनो् से परेशान युवा रात भर कनराश बैठे
रहे क्यो्कक वे अपने जर्री काम पूरे नही् कर पाए। इस तकनीकी बाधा ने
हजारो् युवाओ् के भकवष्य को अधर मे् लटका कदया है खासकर उन लोगो् को
कजन्हे् तुरंत प््माण पत्् की आवश्यकता है। 

सीईटी फॉम्म की समस्याओ् से युवा बनराश:
प््माण पत्् न बमलने से आवेदन अधूरे

हकरयाणा मे् सीईटी फॉम्ा भरने की अंकतम कतकथ नजदीक आने के कारण युवा
भारी कनराशा का सामना कर रहे है। हकरभूकम टीम के सामने ऐसे अनेक युवा
आए जो फॉम्ा भरने से संबंकधत कवकभन्न कदक््तो् से जूझ रहे है। मनजीत
कुमार ने अपनी परेशानी बताते हुए कहा कक उन्हो्ने तीन जून को डीएससी
के कलए आवेदन ककया था लेककन आज तक उन्हे् यह प््माण पत्् प््ाप्त नही्
हुआ है कजससे वह फॉम्ा भरने से वंकचत है।  वही् मोनू कुमार ने बताया कक
उन्हो्ने छह जून को बीसीबी सक्टाकफकेट के कलए आवेदन ककया था और उन्हे्
सक्वास सौ फीसदी पूरी होने का संदेश भी कमल चुका है लेककन वह अभी तक
सक्टाकफकेट डाउनलोड नही् कर पा रहे है। मोनू ने अपनी व्यथा व्यक्त करते
हएु कहा कक वह कपछले दो सालो् से सीईटी की तैयारी कर रहे है लेककन अब
फॉम्ा न भर पाने के कारण उनके प््यास बेकार होते कदख रहे है। इसी तरह
योगेश कुमार ने बताया कक उन्हे् जाकत प््माण पत्् डाउनलोड करने का कलंक
भी प््ाप्त हो गया है लेककन जब वह सक्टाकफकेट डाउनलोड करने का प््यास
करते है तो वह ब्लै्क कदख रहा है। इन तकनीकी समस्याओ् और सरकारी
पोट्ालो् की धीमी गकत के कारण हजारो् युवा अपने आवेदन पूरे नही् कर पा
रहे है कजससे उनके भकवष्य पर अकनक््ितता के बादल छा गए है। युवाओ् ने
सरकार से इन समस्याओ् का शीघ्् समाधान करने और आवेदन की अंकतम
कतकथ बढ्ाने की मांग की है।

सोशल मीबिया पर सीईटी की अंबतम बतबथ िढ्ने
का फज््ी संदेश वायरल

हकरयाणा मे् सीईटी के आवेदन की अंकतम कतकथ नजदीक आने के बीच बीते कदन
सुबह से सोशल मीकडया पर सीईटी की अंकतम कतकथ बढ्ने का एक संदेश तेजी से
वायरल हो रहा था। इस संदेश को एचएसएससी के चेयरमैन कहम्मत कसंह के
सोशल मीकडया अकाउंट का बताकर प््साकरत ककया जा रहा था कजससे अभ्यक्थायो्
मे् भ््म की स्सथकत पैदा हो गई थी। हालांकक इस फज््ी वायरल संदेश पर उस समय
कवराम लग गया जब स्वयं कहम्मत कसंह ने अपने आकधकाकरक सोशल मीकडया
अकाउंट पर इस संदेश को टैग करते हुए इसे फज््ी करार कदया। 

मंडी अटेली। बाबा नरजसंह दास मंजदर
ताजपुर। फोटो: हररभूरम

ये था मामला
बाबा नरसिंह दाि मंसदर िे तीन सदन पहले चांदी का छत्् व हार्ड सरस्क चोरी
हो गई थी। मंसदर कमेटी के िदस्य राजाराम प््धान ने सिकायत मे् बताया था
सक बाबा नरसिंह भगवान के मन्ददर मे् िे एक चांदी का छत्् एवं िीिीटीवी
कैमरे की हार्ड सरस्क मंसदर के कमरे के अंदर लगी थी, जबसक मन्ददर मे्
पुजारी रहता था, लेसकन उद्हे् भानुप््ताप पर िक है सक वह मन्ददर मे् बार-बार
आता जाता रहता है। इि मामले मे् उििे बात की गई तो वह अलग-अलग
ब्यान करता रहा। चोरी की घटना गत तीन जून को सदन मे् 11 िे दो बजे के
बीच मे् चोरी हुई है।

303 मे् से 109 िच््े बसजेबरयन ऑपरेशन से हुए

नागरिक अस्पताल मे् मई मे् ओपीडी 30,424 तक पहुंची 
n उप रचरकतंसा अधीकंंक का दावा...

नागररक असंपताल के पंंरत नागररकों
का लगातार बढ़ं रहा रंझान

नारनौल।
अस्पताल मे्
दाजखल
मरीजो् को
स्वास्थ्य
सेवाएं देते
जचजकत्सक। 
फोटो:
हररभूरम

अस्पताल अपना जर्री काम बिना र्कावट करता रहेगा
डॉ. डाबास ने कहा कक अस्पताल अपना जर्री काम कबना ककसी र्कावट के करता

रहेगा। उन्हो्ने बताया कक सीएमओ डॉ. अशोक कुमार और डॉ. आशा शम्ाा के नेतृत्व मे्
हम सभी नागकरको् को और भी बेहतर स्वास्थ्य सुकवधाएं देने के कलए मेहनत कर रहे
है्, जो सरकार के कनद््ेशो् का सीधा नतीजा है। एक बड्ी खबर यह है कक ट््ॉमा से्टर
जल्द ही शुर् होने वाला है। यह हकरयाणा सरकार की एक खास पहल है कजससे
अस्पताल मे् जगह की कमी दूर होगी और इमरजे्सी मे् खास इलाज कमल पाएगा। साथ
ही, नारनौल कसकवल अस्पताल आयुष्मान भारत योजना के तहत लाभाक्थायो् को और भी
अच्छी सुकवधाएं देने की तैयारी मे् है। कायाकल्प जांच के कलए भी तैयाकरयां जोर-शोर से
चल रही है् और अस्पताल के ढांचे को एनक्यूएएस (राष््््ीय गुणवत््ा आश््ासन
मानक) के कहसाब से बेहतर बनाने के कलए काफी काम हो रहा है।

n आठ जून को गंंामीणों ने बैठक
कर पीएचसी गांव में बनाने की
उठाई थी मांग

महेंदंंगढ़। स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव से मुलाकात करते खातोदड़ा के ग््ामीण। 

नारनौल। बच््ो् से हाल-चाल जानते
जजला एवं सत्् न्यायाधीश नरे्द्् सूरा।
साथ मे् सीजेएम नीलम कुमारी।
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स समय िुकनया के कई िेशो् मे् युद्् हो
रहा है या वाॅर के हालात बने हुए है्।

रात-किन वाॅर से जुड़्ी खबरे् िेखने, पढ्ने
और सुनने से मीरा ने महसूस ककया कक
उसका जी कमचला रहा है, हक्के चक््र आ
रहे ह्ै और कसर भारी-भारी सा लग रहा है।
उसे बार-बार टॉयलेट भी जाना पड़् रहा था
और प्यास भी लग रही थी। उसने शुगर चेक
ककया, तो नॉम्दल था। बीपी चेक ककया तो,
खास बढ्ा हुआ नही् था, सामान्य ही था। मीरा
ने टीवी बंि ककया, एक कगलास नीबू पानी
कपया और पाक्फ मे् टहलने के कलए कनकल
पड़्ी। सोसायटी की कुछ सहेकलयां कमल गई्।
उनसे बाते् करते हुए उसने जब अपनी
समस्या के बारे मे् बताया, तो एक और
मकहला ने भी कबक्कुल वैसे ही लक््णो् का
कजक्् ककया और कहा, ‘मेरा भी हाट्द ऐस ेही
तेज धड़्क रहा था तो मै् इधर आ गई। यहां
अच्छा लग रहा है।’ मीरा को भी अच्छा रील
होने लगा। उनकी बाते् सुनकर क्सलकनकल
साइकोलॉकजस्ट अवंकतका ने कहा, ‘अरे तुम
िोनो् को वॉर से जुड़्ी न्यूज िेखते-सुनते वॉर
एंन्जायटी की प््ॉब्लम हो गई है।’ 
िॉर एंग्जायटी क्या है: जब युद््, कहंसा और
कवनाश के बारे मे् ब््ेककंग न्यूज, वीकियो और
तस्वीरे् मीकिया मे् छा जाती है्, तो यह क्सथकत
कई लोगो् के कलए परेशान करने वाली और

िरावनी हो सकती है।
कुछ लोगो् म्े ये सब
भावनात्मक स्वास्थ्य
को प््भाकवत कर सकता
है। कुछ कवशेषज््ो् ने इस
क्सथकत को ‘हेिलाइन
स्ट््ेस किसऑि्दर’, ‘युद््
की कचंता’ या ‘युद््
कचंता’ नाम किया है। इस
बारे मे् मनोकवज््ानी
स्टेरनी कोकलयर, ने
हाव्दि्द हेक्थ पक्बलकशंग
मे् प््काकशत अपने लेख मे् बताया है कक युद््
की कचंता, सैन्य बलो् द््ारा हमलो् या आतंकी
कहंसा के बारे मे् समाचार और भयावह

तस्वीरो् के प््कत भय से
उपजी यह प््कतक््कया ही
वॉर एंन्जायटी होती है।
प््मुख लक््ण: िर,
कचंता और अकनक््ितता
उत्पन्न करने वाले
समाचार, एंकस्द और
प््वस्ताओ् की उग््
कटप्पकणयां, बम और
कमसाइलो् के धमाके,
रस्तपात और कवनाश
के िृश्य ककसी के भी

किल, किमाग और शरीर मे् तीव्् प््कतक््कयाएं
क्सटमूलेट कर सकते ह्ै। शारीकरक लक््णो् म्े
किल की तेज धड़्कन, पेट मे् गुड़्गुड़्ाहट या

मरोड़्, कमतली या चक््र आना शाकमल हो
सकते ह्ै। सोने म्े परेशानी, बेचैनी या बुरे और
िरावने सपने भी आ सकते ह्ै।
इस कंडीिन मे् क्या करे्: अगर आप इन्ही्
वजहो् से बेचैनी महसूस करते है् तो न्यूज
चैनल से अपने संपक्फ को सीकमत करे्। आप
अपनी ककसी हॉबी पर समय िे्। अच्छी
ककताबे् पढ्े् और प््ेरक आलेख पढ्े्। पकरवार
के सिस्यो् या िोस््ो् के साथ स्वाकलटी टाइम
कबताएं। अपने क््पयजनो् से जुड़्े रहे् और
उनका हाल-चाल लेते रहे्। माइंिरुलनेस,
शारीकरक गकतकवकध और ब््ीकिंग एस्सरसाइज
से इमोशंस को पॉकजकटव रखे्। बच््ो् के साथ
खेले् और पाक्फ मे् टहलने की आित िाले्।
शोध बताते है् कक प््कृकत के करीब समय
कबताने से तनाव और कचंता से राहत कमल
सकती है। अपनी शारीकरक गकतकवकध की
तीव््ता बढ्ाएं। कोई भी एरोकबक गकतकवकध
कचंता को कम कर सकती है, लेककन व्यायाम
की तीव््ता और उसमे् आपकी संलन्नता
कजतनी अकधक होगी, कचंता पर अच्छा प््भाव
उतना ही अकधक होगा। पोषक और सेहतमंि
भोजन खाएं। पय्ादप्त नी्ि ले्। हाइड््ेटेि रहने
के कलए खूब पानी कपएं। अकनक््ितता को
स्वीकार करे्। अकनक््ितता महसूस करना पूरी
तरह से सामान्य है। आपको स्वयं को
समझाना होगा कक इस क्सथकत पर आपका
कोई कनयंत््ण नही् है। *(मनोविज््ानी र्पा तालुकदार से
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म््ी का मौसम पाचन तंत्् के कलए
अनुकूल नही् होता है। लोगो् को बहुत
सारी पाचन से जुड़्ी समस्याओ् का
सामना करना पड़् सकता है। ऐसे मे्

मौसम के कहसाब से िाइट मे् बिलाव नही् करने पर
हेक्थ पर बुरा असर हो सकता है। गम््ी के मौसम मे्
वॉकमट और पेट मे् जलन जैसी समस्या भी आम
होती है। इसकलए इस मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए
िाइट का खास ध्यान रखना चाकहए। गक्मदयो् म्े ठंिी
तासीर वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करने से
सेहत िुर्स्् रहती है और शरीर को पय्ादप्त हाइड््ेशन
भी कमलता है। ऐसे मे् शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स
बनाए रखने वाली चीजो् को िाइट मे् शाकमल करना
चाकहए। आइए जानते है् कक गम््ी के मौसम मे् िाइट
मे् ककन रूड्स को शाकमल करके हेक्िी रहा जा
सकता है?
तरबूज
तरबूज मे् पानी की मात््ा बहुत ज्यािा होती है और
यह एंटी-ऑस्सीिे्ट्स से भरपूर होता है। इसकलए
इसका सेवन शरीर को हाइड््ेटेि रखता है,
इंफ्लेमेशन कम करने म्े मिि करता है और इस

मौसम मे् होने वाली शरीर मे् पानी की कमी नही् होने
िेता। तरबूज मे् कवटाकमन सी, ए और पोटेकशयम जैसे
पौक््िक तत्व भी होते ह्ै, जो शरीर मे् इलेस्ट््ोलाइट्स
को बनाए रखने म्े मिि करते ह्ै।
खीरा
खीरा भी एक हाइड््ेकटंग रूि है, जो पानी से भरपूर
होता है और इसका सेवन करने से कैलोरी भी ज्यािा
नही् कंज्यूम होती। यह शरीर के तापमान को
रेन्युलेट करने म्े मिि करता है और टॉक्ससन को
फ्लश आउट करने म्े सहायक होता है इसकलए
गक्मदयो् मे् खीरे को िाइट मे् शाकमल करना, सेहत के

कलए एक बेहतर ऑप्शन है। खीरा शरीर को
हाइड््ेटेि रखने और ठंिक िेने के साथ-साथ शरीर
मे् इलेस्ट््ोलाइट बैले्स बनाने, िाइजेशन को
सुधारने और क्सकन हेक्थ को बेहतर बनाने म्े मिि
करता है। लंच से आधे िंटे पहले सलाि के तौर पर
खीरा खाना चाकहए।
नालरयल का पानी
गक्मदयो् मे् नाकरयल का पानी शरीर के कलए कारी
लाभिायक रहता है। इसमे् पोटेकशयम, मैन्नीकशयम,
सोकियम जैसे इलेस्ट््ोलाइट्स होते है्। गक्मदयो् के

िौरान नाकरयल पानी पीने से पसीने के र्प मे् फ्लूि
लॉस से शरीर को बचाता है और शरीर को हाइड््ेटेि
रखने म्े मिि करता है।
पुिीना
पुिीना गक्मदयो् मे् शरीर के कलए एक करफे््कशंग
इंग््ेकिएंट्स का काम करता है और शरीर पर इसका
कारी कूल प््भाव होता है। यह शरीर को ठंिक िेने
के साथ-साथ इंफ्लेमेशन कम करने म्े भी मििगार
होता है। गक्मदयो् मे् पुिीने को सलाि, क््डंस्स या करर
चटनी आकि मे् कमला कर कलया जा सकता है। पुिीना
किटॉस्स वॉटर की तरह काम करता है और इससे
िाइजेशन िुर्स्् होता है, साथ ही यह क्सकन हेक्थ
मे् भी सुधार करता है।
िही
िही मे् प््ोबायोकटक होते ह्ै, जो अच्छे बैस्टीकरया होते
है् और पाचन तंत्् के कलए लाभिायक होते है्। यह

शरीर की गम््ी को कम करने मे्, इंफ्लेमेशन को कम
करने म्े और पेट से जुड़्ी समस्याओ् को कम करने
मे् सहायक होते ह्ै। िही को लस्सी, स्नैक, सलाि मे्
कमला कर खाया जा सकता है।
ज्वार की रोटी
गम््ी के मौसम मे् लंच मे् ज्वार की रोटी खानी
चाकहए। यह राइबर से भरपूर और न्लूटन-फ््ी होती

है। इससे ब्लि शुगर लेवल रेगुलेट होता है और
एनज््ी बूस्ट होती है।
गो्ि कतीरे का पानी
गक्मदयो् म्े सुबह गो्ि कतीरे का पानी पीना चाकहए।
गो्ि कतीरा राइबर से भरपूर होता है, शरीर को
ठंिक िेता है, िाइजेशन सुधारता है और गम््ी से
होने वाली थकान को कम करता है। इससे क्सकन

को भी हाइड््ेशन कमलता है।
छाछ
इस मौसम मे् िोपहर के
खाने से पहले छाछ पीना
बहुत लाभकारी होता है।
इससे िाइजेशन मे् सुधार
होता है, शरीर को ठंिक
कमलती है और गट हेक्थ
िुर्स्् होती है।
लौकी
गक्मदयो् मे् लौकी को िाइट का कहस्सा जर्र बनाना
चाकहए। लौकी को चीला, सब्जी या िाल मे् िालकर
खाया जा सकता है। लौकी से भी शरीर को
हाइड््ेशन कमलता है। लौकी कैलोरीज मे् कम होती
है, शरीर को किटॉस्स करती है और िाइजेशन को
सुधारती है।
गन्ने का रस
गन्ने का रस गक्मदयो् मे् शरीर के कलए कारी
रायिेमंि रहता है। इसमे् कवटाकमंस और कमनरक्स
भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसके सेवन से इम्यूकनटी बूस्ट
होती है, कलवर रंस्शन मे् सुधार होता है और शरीर
को ठंिक कमलती है। *(डाइटीवियन िीला सहराित से 
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रड़्, बहेड़्ा, आंवला तीन रल है्, जो
आयुव््ेि मे् अमृत के समान माने गए

है्। तीनो् के रलो् को सुखाकर, पीसकर
क््तरला चूण्द पाविर बनता है, जो अनेक
रोगो् के कलए अचूक औषकध है। इन्ही् तीन
रलो् मे् से एक हरड़् यानी हर्द के बारे मे् यहां
बता रहे है्। हर्द के अनेक नाम है्। जैसे रोग के
भय को िूर करने के कारण अभया नाम है।
रोगो् को हर लेती है, इस कारण हरीतकी नाम
है। पथ्य र्प होने से पथ्या नाम है। शरीर को
बुढ्ापे से रक््ा करती है, इस कारण कायस्था
नाम है। कहमालय पर उत्पन्न होने से हेमवती
नाम है। अमृत के समान गुण होने से अमृता
नाम है। व्यथा को िूर करने से अव्यथा नाम
है। शरीर को पकवत्् करने वाली होने से पूतना
नाम है। कक्याणकारी होने से श््ेयसी और
कशवा नाम है। जीवंती, कवजया, रोकहणी नाम
भी इसके गुण के अनुसार ही है्। 

इन रोगो् मे् लाभकारी: भुनी हुई हर्द क््तिोष
को िूर करती है और बल, बुक््द तथा इंक््ियो्
को शक्सत प््िान करने वाली होती है।
चबाकर खाई हुई हर्द पाचन अक्नन को बढ्ाती
है। कपसी हुई हर्द खाने से मल की शुक््द होती

है। तली हुई हर्द खाने से संग््हणी
िूर होती है। इसमे् मीठा, किुवा,
कसैला रस कपत्् नाशक है,
खट््ा रस वातनाशक है और
कतस्त, कटु, कसैला रस
करनाशक है। गुड़् के साथ
सेवन करने से हर्द सव्द
रोगनाशक है। लवण के साथ
हर्द कर को शांत करती है।

शहि के साथ सेवन करने से हर्द कपत्् नाशक
है। वसंत ऋतु मे् शहि के साथ, ग््ीष्म ऋतु म्े
गुड़् के साथ, वष्ाद ऋतु म्े स्ेधा लवण के
साथ, शरि ऋतु मे् कमश््ी के साथ, हेमंत ऋतु
मे् सो्ठ के साथ, कशकशर ऋतु म्े पीपर के साथ

हर्द सेवन करना चाकहए। हर्द की एक तोला से
अकधक मात््ा भी ली जा सकती है। 
व् ्िफला है लाभकारी: हरड़्, बहेिा,
आंवला, इनको क््तरला कहते है्। क््तरला
को संध्या समय कभगो िे्, सबेरे छान कर
उससे नेत्् धोएं तो सब प््कार के नेत्् संबंधी
रोग शांत हो जाते है्। संध्या मे् कभगोया हुआ
क््तरला, सुबह और छान कर नमक कमला
कर पीने से खांसी और कर के रोग िूर हो
जाते है्। अकेली हरड़् को जल के साथ किस
कर गरम कर ऊपर लेप करने से नेत्् रोग िूर
हो जाता है। जो मनुष्य थका हो, धातु कवकार
हो, कजसका खून कनकाला गया हो तथा
गभ्दवती स््््ी को हर्द नही् खाना चाकहए और
कजसको ज्वर आता हो उसको पीली हर्द नही्
खाना चाकहए। इसका ककसी भी प््कार के
औषधीय सेवन से पहले आयुव््ेि कवशेषज्् से
सलाह अवश्य कर ले्। *

कई रोगों में कारगर हरडं

इन धदनों अखबार, टीवी और सोशल मीधडया, हर तरफ से युदंं और धहंसा की खबरें
देखने और सुनने को धमल रही हैं। कुछ लोग इससे मेंटली धडसंटबंब होने लगते हैं।

यही वॉर एंगंजायटी कहलाता है। इसके लकंंण और उपचार के बारे मंे यहां बता रहे हैं।

इन ददनों कई लोगों को
हो रही है वॉर एंगंजायटी

मे्टल हेल्थ
लशखर चंि जैन

घरेलू औषलि / लशवचरण चौहानह

न पर किन तेजी से भागती
लाइरस्टाइल, किनो्-किन

जकटल होती काम-काजी तकनीक
और ककरयर मे् प््कतस्पध्ाद का असर
पुर्षो् के समूचे स्वास्थ्य पर कहर
बनकर टूट रहा है। यही वजह है कक
इस 21वी् सिी मे् पुर्षो् की औसत
आयु, मकहलाओ् के मुकाबले
करीब िेढ से िो साल और कम हो
गई है। साथ ही पुर्षो् का संपूण्द
शारीकरक और मानकसक स्वास्थ्य
भी तेजी से कगरता जा रहा है।
वबगड्ते स्िास्थ्य का कारण:
पुर्षो् के स्वास्थ्य मे् कगरावट का
कारण जीवन का ‘रकनंग एजे्िा’
है। सुबह जक्िी उठना, ऑकरस मे्
वक्फ प््ेशर, िर पहंुचकर भी
ऑकरकशयल प््ोजेस्ट मे् कबजी
रहना, िेर रात तक सोशल मीकिया मे् उलझे रहना, ये
गकतकवकधयां आज ज्यािातर पुर्षो् के जीवन का अहम
कहस्सा बन गई है्, कजस कारण वे अकसर शरीर से थके
रहते है् और किमाग से बोकझल। पूरी िुकनया के पुर्षो् की
कनयकमत नी्ि मे् कमी आ रही है। एक तो काम का िबाव
और ककरयर मे् आगे बढने का प््ेशर, ऊपर से किकजटल
तकनीक का मायाजाल। इन वजहो् से िुकनयाभर के पुर्षो्
मे् वत्दमान लाइरस्टाइल तमाम परेशाकनयां पैिा कर रही
है्। 
नई तकनीक का असर: नई तकनीक आ जाने के कारण
काम-काज तो आसान हुआ है, लेककन इस तकनीक को
कनयंक््तत करने की कजम्मेिारी कजन पुर्षो् पर है, उन पर
यह भारी पड़ रही है। ई-मेल, व्हाट्सएप, टीम मीकटंग, जूम
कॉल, वक्फ फ््ॉम होम इन सबने िैकनक काम को कसर्फ 9
से 5 तक सीकमत नही् रहने किया बक्कक इसे 24W7 मे्
तब्िील कर किया है। पुर्षो् मे् लगातार टेस्नोलॉजी मे्
अपग््ेि रहने का िबाव रहता है। इससे भी किमाग तनाव
से मुस्त नही् हो पाता है।
अनहेल्दी फूड हैवबट: कजस तरह की काम-काजी तेजी
का िबाव है, उसके चलते रास्ट रूि खाने की हैकबट भी
पुर्षो् म्े बढ् रही है। िुकनयाभर के 52 रीसिी से ज्यािा

काम-काजी पुर्ष रास्ट रूि खाने के आिी हो गए है्।
भारत मे् 40 करोड़ पुर्ष िरो् से बाहर रोजी-रोटी के कलए
रहते है्, कजनमे् से 17 से 20 करोड़ लोग अकेले रहते ह्ै
और इनमे् से 70 से 80 रीसिी पुर्ष अमूमन हफ्ते म्े तीन
बार रास्ट रूि खाते ह्ै। 
एक्सरसाइज से दूरी: एस्सरसाइज से िूरी भी पुर्षो् मे्
बढ्ती बीमाकरयो् का एक प््मुख कारण है। भारत मे् कपछले
एक िशक मे् पुर्षो् के काम-काज के िंटे औसतन िो से
ढाई िंटे बढ गए है्।  व्यस््ता बढ जाने के कारण पुर्षो् म्े
कनयकमत एस्सरसाइज की गकतकवकध कम हो गई है।
बढ् रही है बीमावरयां: तमाम वजहो् से पुर्ष चाहकर भी
अपने स्वास्थ्य की जर्री िेख-रेख नही् कर पाते, उनका
स्वास्थ्य लगातार कबगड़् रहा है। काम-काज की शैली और
रफ्तार बिल जाने के कारण कजस चीज की सबसे ज्यािा
उपेक््ा हो रही है, वह पुर्षो् का स्वास्थ्य ही है। भारत के
करीब 87 रीसिी काम-काजी पुर्ष कम से कम एक या
िो लाइरस्टाइल बीमाकरयो् के चंगुल मे् रंसे हुए है् और
िुकनया के स््र पर तो यह आंकड़ा 90 रीसिी के ऊपर है।

इससे सार है कक कंिीशन तभी बिल सकती है, जब
पुर्ष स्वयं अपनी हेक्थ को लेकर कॉन्शस हो्गे और
अपनी लाइरस्टाइल मे् जर्री बिलाव करे्गे।  *

दबगडंती लाइफसंटाइल से पुरंष हो रहे बीमार

कि

डाइट में शाममल करें ये फूड-मलकंविड 
इस सीजन में आप रहेंगे हेलंदी

हम जानते हैं धक जंयादा गमंंी की वजह से शरीर के बीमार होने का धरसंक बढं जाता है, शरीर की इमंयूधनटी कमजोर हो
जाती है और धडहाइडंंेशन का सामना करना पडं सकता है। इसके अलावा कमजोरी और थकान महसूस होना भी आम
बात है इसधलए मौसम के धहसाब से आपको अपना डाइट पंलान बनाना बहुत जरंरी है। इस बारे मंे यूजफुल सजेशंस।

गम््ी के मौसम मे् हेक्िी रहने के कलए कुछ रूड्स के सेवन से बचना भी जर्री होता है।
4मसालेिार और तले, भुने भोजन का सेवन करने से शरीर का तापमान बढ्ता है और पाचन से जुड़्ी

समस्या का भी सामना करना पड़् सकता है इसकलए गक्मदयो् म्े इन्हे् खाने से बचना चाकहए।
4शराब का सेवन करने से शरीर किहाइड््ेट होता है और इससे शरीर का तापमान भी बढ्ता है। इसकलए

इसके सेवन से बचना चाकहए।
4गक्मदयो् मे् शुगर से भरपूर क््डंस्स जैसे एनज््ी क््डंस्स, कोक्ि क््डंस्स या करर सोिा का सेवन नही् करना

चाकहए स्यो्कक इससे शरीर किहाइड््ेट होता है और ब्लि शुगर लेवल भी तेजी से बढ् सकता है।

ज की तेज रफ्तार जीवनशैली मे्
हर कोई इतना व्यस्् है कक लोग

चाहकर भी अपनी सेहत का सही से ध्यान
नही् रख पाते है्, कजस कारण तनाव मे् रहते
है् और इस तनाव के चलते उन्हे् कई तरह
की स्वास्थ्य संबंधी समस्याएं झेलनी पड़ती
है्। ऐसी जीवनशैली जीने के कलए मजबूर
लोगो् को उनके तनावो् से छुटकारा पाने के
कलए योग कवशेषज्् हर किन आनंि बालासन
योग करने की सलाह िेते है्। आनंि
बालासन योग को हैप्पी बेबी पोज भी कहा
जाता है। यह एक करलैक्ससंग योगासन है।
इसे हर किन ककया जाए तो कोई ककतनी ही
परेशाकनयो् से सय्ो् न किरा हो, लेककन इस
योगासन की बिौलत वह ककसी हि तक
तनाव मुस्त हो जाता है, कजससे उसे न

कसर्फ मानकसक राहत कमलती है बक्कक कई
तरह की शारीकरक समस्याओ् से भी
छुटकारा कमल जाता है।
इसे करने के फायदे: यह योगासन तनाव
और कचंता कम करता है। इसे कनयकमत करने
से पीठ िि्द मे् आराम कमलता है। पाचन तंत््
मजबूत होता है। शरीर का लचीलापन
बढ्ता है। इसे कनयकमत करने से नी्ि की
गुणवत््ा सुधरती है। शरीर मे् एनज््ी बढ्ती
है। कब्ज, गैस और ब्लोकटंग जैसी
समस्याओ् से राहत कमलती है। रीढ् की हड््ी
और हैमकस्ंट््ग मजबूत होती है। इतने सारे
रायिे कमलने से इसे कनयकमत करने वाले
लोग बच््े की तरह खुशी और बेकरक््ी
महसूस करने लगते है्। इसीकलए इस
योगासन को आनंि बालासन कहते ह्ै। 
आनंद बालासन करने की विवि: इस
योगासन को करने के कलए सबसे पहले
अपने योगा मैट पर पीठ के बल सीधे लेट
जाएं। ध्यान रखे्, इस िौरान आपकी रीढ
की हड््ी सीधी हो। अब धीरे से अपने िोनो्
पैरो् को ऊपर की ओर उठाएं और िोनो्
िुटनो् को सीने के नजिीक लाएं। इस िौरान

अपने िोनो् पैरो् के मध्य िूरी बनाएं और
करर आकहस््ा से िोनो् हाथो् के जकरए पैरो्
को मोड़ ले् तथा पैरो् के तलवो् को छत की
ओर रखे् और िुटनो् की मिि से नब्बे किग््ी
का कोण बनाएं। इस पोज मे् रहने के िौरान
अपनी सांस पर ध्यान के्क््ित करे्। इसके
कलए गहरी सांस ले् और करर उसे धीरे-धीरे
करलीज करे्। पैरो् को पकड़ने के बाि उन्हे्
अपने सीने की ओर बालसुलभ भाव से
खी्चे् जैसे छोटे बच््े करते है्। इस आनंि
की मुि््ा मे् शरीर को 30 सेके्ि से 1 कमनट
तक रखे्। उसके बाि शरीर को कुछ िेर के
कलए करलैस्स छोड़ िे्। इससे तन और मन
िोनो् को शांकत कमलती है। इस मुि््ा से बाहर
आने के कलए धीरे से अपने पैरो् को छोड़्े्
और िुटनो् को वापस अपनी छाती की ओर
लाएं। अब धीरे-धीरे अपने पैरो् को मैट पर
रैला ले्।
क्या साििावनयां बरते्: आनंि बालासन

बहुत रायिेमंि होता है लेककन
इसे करते समय कुछ
सावधाकनयां अवश्य बरत्े।
अगर आपको हक्नदया या
स्पाइनल स्टेनोकसस जैसी कोई
स्वास्थ्य संबंधी परेशानी है तो
यह योगासन करने से पहले एक
बार िॉस्टर से सलाह ले्।
सलाह न भी ल्े तो भी यकि
योगासन के िौरान िि्द या
असुकवधा महसूस हो रही हो तो

तुरंत इसे करना बंि कर िे् और योग कशक््क
से उसकी वजह जाने्। कजन लोगो् को
िुटनो् और टखनो् की चोट लगी हो उन्हे्
यह आसन करने से बचना चाकहए। इस बात
का भी ख्याल रखे् कक इस आसन को करते
समय शरीर को ज्यािा झटके से न कहलाएं
अन्यथा रीढ् की हड््ी को नुकसान हो
सकता है। आनंि बालासन करने के बाि,
कुछ िेर के कलए शवासन की मुि््ा म्े आकर
आराम करना चाकहए। गभ्दवती मकहलाएं यह
आसन न करे्। क्सलप किस्क या रीढ् की
समस्या से पीिड़त लोग भी इसे न करे्। हाल
ही मे् पेट की सज्दरी करवाने वाले व्यक्सत,
हक्नदया या अपच के पेशे्ट, कजन्हे् हो िुटनो्
या कूक्हो् मे् िि्द की कशकायत उन्हे् यह
आसन नही् करना चाकहए।
ये आसन करना फायदेमंद: आनंि
बालासन के पहले आप सुप्तबद्् कोणासन
और पवनमुस्तासन का अभ्यास कर सकते
है्। आनंि बालासन के बाि आप सेतु
बंधासन, सुप्त मत्स्ये्ि््ासन और शवासन
का अभ्यास कर सकते है्। ऐसा करना और
भी रायिेमंि रहेगा। *

रोज करें आनंद बालासन
रहें तनावमुकंत-आनंददत

आ

राेहतक, गुर्वार
12 जून 2025

अवेयरनेस
रेखा िेशराज

वकंक पंंेशर, आगे बढंने की जलंदी, अनहेलंदी फूड हैधबट, एतंसरसाइज से दूरी और टेंशनफुल
लाइफ ऐसे तमाम कारण हैं, जो पुरंषों के संवासंथंय पर लगातार नकारातंमक असर डाल रहे हैं।

पुरंषों के संवासंथंय धनगरानी माह (जून) के अवसर पर इस बारे में धडटेल में बता रहे हैं।

क्या कहती है रिसर्च: एक अध्ययन मे् पाया गया कक परमाणु युद्् के बारे म्े किंकिि ककशोरो् म्े पांि
साल बाद सामान्य मानकसक किकारो् का जोकिम बढ् गया था। किंिा से ग््स्् लोगो् म्े संकटो् के बारे
मे् मीकिया किरेज की िलाश करने की अकिक संभािना होिी है। ऐसे म्े युद्् की किंिा िीरे-िीरे
आप पर हािी हो सकिी है या यह ककसी क््िगर के जिाब मे् अिानक प््कट हो सकिी है।

इनके सेवन से बचें

आज के दौर में अधिकतर लोग धकसी न धकसी पंंकार के तनाव से
गंंसंं नजर आते हंै। इससे मुकंतत पाने के धलए आप एक सरल

योगसन का रोज अभंयास कर सकते हंै। इसकी धवधि और
साविाधनयों के बारे में धवसंंार से जाधनए।

योगोपचार
लिव्यज्योलत ‘नंिन’ 

डाइट सजेशन
लललता गोयल



खबर संक््ेप

परशुराम चौक पर राहगीरो्
के हलए लगाई छबील
नारनौल। गम््ी उफान पि है। ऐसे
मे् आए रदन लोग छबील लगाकि
िाहगीिो् की प्यास बुझाने म्े िुिे हुए
है। बुधिाि भी पििुिाम िौक पि
िकैस्ी सि्ैड् पि गाड्ी खड्ी किने
िाल ेिालक ि दकुानदािो् ने
रमलकि छबील लगाई। इस दौिान
धम्ििीि, रहतिे, आकाि, सदंीप,
रिल ेरसहं ि  कृषण्ा न ेबताया रक
गम््ी से बिने क ेरलए सबस ेबहेति
उपाय यही ्ह,ै लोगो ्क ेििीि मे्
पानी की पिूी पूरत्ि हो। इसीरलए
छबील क ेबहान ेलोगो् को तिल
पदाथ्ि के र्प म्े पानी रपलाया िाता
ह।ै उन्होन् ेअन्य लोगो ्स ेभी आह््ान
रकया रक गम््ी के इस मौसम मे्
छबील लगाए। इसस ेसामारिक
काय््ो ्की भी पूरत्ि होती ह।ै

रोहतक, गुर्वार, 12 जून 2025
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

विकवित कृवि िंकल्प अवियान 14िे् विन िी जारी

हहरत क््ांहत व श््ेत क््ांहत लाने म्े चौ.
चरण हसंह हवहव का अहम योगदान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

कृरष रिज््ान के्द्् द््ािा तीन िीम का
गठन कि रिकरसत कृरष संकल्प
अरभयान 14िे् रदन भी िािी िहा।
िीम का यह अरभयान गांि
िायमरलकपुि, गोठडी, बूढ़िाल,
मालडा, बिाना, सेहलंग, बेिल,
खैिाना ि खैिानी गांि का दौिा
रकया। िीम-एक का नेतृत्ि रिला
रिस््ाि रििेषज्् (पौध िोग) डॉ.
निे्द् ् यादि ि रिला रिस््ाि
रििेषज्् (गृह रिज््ान) ने बताया
रक देि मे् हरित ि््ांरत ि श््ेत ि््ांरत
लाने िौधिी ििण रसंह हरियाणा
कृरष रिश््रिद््ालय का अहम
योगदान िहा है्। उन्हो्ने बताया रक
रिश््रिद््ालय द््ािा रिरभन्न
फसलो् के कीि ि िोग प््रतिोधी
तथा पोषक तत्िो् से भिपूि रकस्मो्
को इिात रकया गया है। उन्हो्ने
बताया रक कृरष रिज््ान के्द्् के
माध्यम से उन्नत रकस्मो् ि
तकनीको् को िल्द से िल्द
रकसान तक पहुंिाने के रलए
रिश््रिद््ालय प््यासित है। िीम-दो
का नेतृत्ि रिला रिस््ाि रििेषज््

(मृदा रिज््ान) डॉ. िािपाल यादि
ने बताया रक उत्पादन ि
उत्पादकता बढ़ाने के रलए हम्े
रमट््ी की उि्ििता ि िल संसाधनो्
का संिक््ण किना होगा। इसके
रलए हमे् सिकाि द््ािा रकए िा िहे
प््यास िैसे मेिा पानी मेिी रििासत,
हि खेत स्िस्थ खेत, अिल भूिल
योिना, प््ाकृरतक खेती औि
फसल रिरिधीकिण को अपनाना
होगा तारक प््ाकृरतक संसाधनो् के
अत्यरधक दोहन से बिा िा सके।
िीम-तीन का नेतृत्ि रिला रिस््ाि
रििेषज्् (सस्य रिज््ान) डॉ.
आिीष रिििान ने रकसानो् को
खिीफ मौसम मे् होने िाले
खिपतिािो् एिं उनके प््बंधन ि

रनयंत््ण के बािे मे् बताया। उन्हो्ने
बताया रक गािि घास को छूने या
लगाताि इसके संपक्क मे् िहने से
मानि मे् रिरभन्न प््काि की
रबमारियां िैसे खुिली, एल्किमा,
दमा, त्ििा पि लाल दाने ि िलन
आरद उत्पन्न हो िाते है्। िब
गािि के पिागकण श््ास के साथ
मनुष्य के ििीि मे् प््िेि कि िाते
है् तो मनुष्य अस्थमा से भी ग््रसत
सकता है। पिु पालन ि डेयिी
रिभाग से डॉ. अिय रसंह, डॉ.
कमल रकिोि, डॉ. रनतेि, डॉ.
अनारमका, डॉ. अरमत कुमाि, डॉ.
मनीषा, डॉ. रनरतन सोनी ि
हरियाणा पिु रिज््ान के्द्् रििासा
से डॉ. योगे्द् ् यादि ने अमूल

मॉडल का उदाहिण देते हुए कहा
रक सहकािी सरमरतयां ग््ामीण
रकसानो् को एकिुि कि
मूल्यिध्िन मे् सहायता किती है्।
उन्हो्ने बताया रक छोिे रकसान िो
अकेले प््संस्किण नही् कि सकते,
िे रमलकि एक सरमरत बना सकते
है् औि सामूरहक र्प से इकाई
िला सकते ह्ै।
इससे लागत घिती है औि

लाभ समान र्प से बंिता है।
उन्हो्ने सिकाि की योिनाओ्
िैसे डेयिी सहकािी रिकास
काय्िि््म का उल्लेख किते हुए
बताया रक सहकारिता एक
समािेिी आर्थिक प््गरत का
मॉडल है।

महेंदंंगढ़। नकसानो् को जानकारी देते नवशेषज््।                         फोिो: हवरभूवम

काय्ाक््र के दौिान कृरष एवं
रकसान कल्याण रवभाग से रवषय
वस््ु रवशेषज्् डॉ. गजानंद, संजय
यादव, इंद््जीि, बागवानी रवभाग
से िाहुल कुराि, िािेश्यार, रनीषा
रजंदल, रत्स्य रवभाग से सोरदि््,
रंजीि िथा इफको से रहेश ने
सिकाि की योजनाओ् के बािे रे्
रवस््ाि से जानकािी दी। काय्ाक््र
के दौिान लगभग 1500 से अरिक
रकसानो् व ररहलाओ् को
जानकािी दी गई।  

दी जानकारीn कृवि ववजंंान केंदंं दंंारा तीन िीम
का गठन 

पुललस क्वार्टर के पास भी लगाई जा चुकी है् करीब आठ स्ट््ीर लाइरपुललस हाउलसंग कॉरपोरेशन की
ओर से पुललस अलिकालरयों और

कमंमचालरयों के ललए बने 36 फंलैट

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

कुछ रदनो् बाद पुरलस लाइन िात के
समय िगमग निि आएगी। पुरलस
हाउरसंग कॉिपोिेिन की ओि से
महे्द््गढ़ पुरलस लाइन मे् किीब 52
फीि हाई मास्क लाइि लगिाई िा
िही है। इसके अलािा निरनर्मित
पुरलस क्िािि के पास स्ट््ीि लाइि
लगाई िा िुकी है्। हाई मास्क ि
स्ट््ीि लाइि लगने से पुरलस क्िािि
मे् िहने िाले पुरलसकर्मियो् के
परििाि को िात के समय इसका

फायदा रमलेगा। साथ ही िार््त के
समय आने-िाने मे् सुरिधा होगी।
इसके अलािा लाइन मे् ल्सथत पाक्क
मे् भी पुरलस कम्ििारियो् को सैि-

सपािा किने म्े सुरिधा रमले्गी। 
बता दे् रक पुरलस हाउरसंग

कॉिपोिेिन की ओि से पुरलस
लाइन म्े 36 फ्लैि का रनम्ािण

अंरतम ििण मे् है्। पुरलस हाउरसंग
कॉिपोिेिन की ओि से नए फ्लैि
का काम पूिा रकया िा िुका है्।
रनम्ािण काय्ि पूिा होने के बाद

कॉिपोिेिन की ओि से हाई मास्क
लाइि लगिाने का भी फैसला रलया
गया है्। ठेकेदाि की ओि से लाइन मे्
किीब 52 फीि का हाई मास्क का

खंभा लगा रदया गया ह्ै। इसके
अलािा फ्लैि के बाहि किीब आठ
स्ट््ीि लाईि भी लगिाई गई ह्ै।
इसका काय्ि पूिा हो िाएगा। पुरलस

कर्मियो् के रलए फ्लैि मे् दो बेडर्म
स्लाइरडंग दििािो्, अलमािी औि
फ्लि दििािो् के साथ आधुरनक
रडिाइन बनाए गए है्।

महेंदंंगढ़। के््न की सहायता से हाई मास्क लाइट का खंभा लगाते हुए।

पानी, सीवरेज, हबजली कनेक्शन भी
पुरलस हाउरसंग कॉिपोिेशन की ओि से इस आवास रे् परिसि के अंदि पानी,
सीविेज, रबजली की फीरटंग का कार पूिा कि रदया गया है। जनस्वास्थ्य
रवभाग की ओि से सीविेज िथा पानी की लाइन रे् इन कनेक्शन को जोडा जा
चुका है्। इसके अलावा फ्लैट रे् चिुथ्ा शे््णी के रलए बने आवास रे् दो करिे, एक
रकचन, लॉबी, टायलेट बनाए गए है्। रसपाही के रलए बने आवास रे् थ््ी र्र सेट,
रकचन, लॉबी टायलेट, बालकनी हो्गे। अरिकारियो् के रलए बने आवास रे् भी
यही् सेट होगा इनके करिो् का आकाि अरिक होगा। रनयरो् के अनुसाि
कांट््ेक्टि आवास बनाने के बाद हरियाणा पुरलस हाउरसंग कािपोिे्शन को सौ्प
देिा है। इसके बाद पुरलस कररयो् को रकान अलॉट रकए जािे है। यहां
कांट््ेक्टि को ही अलॉटी को रकान चैक किाना होगा। सभी ििह की जांच के
बाद पुरलस कर््ी गृह प््वेश किे्गे। 

फ्लैट का वर्ष 2023 मे् प््स््ाव हुआ
पुरलस हाउरसंग कॉिपोिेशन ने रहे्द््गढ़ रे् पुरलसकर्रायो् के रलए आवास

बनाने के रलए वष्ा 2018 रे् प््स््ाव िैयाि रकया था, 2020 रे् 4.86 किोड र्पये
का प््ोजेक्ट िैयाि किके 36 फ्लैट बनाकि अरिकारियो् को सौ्प रदया गया था।
उसके बाद नौ जनविी 2023 को 36 2 बीएचके फ्लैट का काय्ा शुर् किवाया
गया। जो रनर्ााण काय्ा अंरिर चिण रे् ह्ै। ररस््््ी की ओि से फ्लैट पि अब छोटे-
रोटे कार रकए जा िहे् ह्ै। कर्ाचारियो् के रलए फ्लैट के सारने संुदि पाक्फ का
रनर्ााण भी किवाया जाएगा। इसरे् टाइप दो र्े 24 फ्लैट 216 बाई 22 फुट एरिया
रे् बनाया गया है्। इसके अलावा छि, प्लास््ि, टाइल व पे्ट का काय्ा पूिा हो
चुका है् िथा टाइप िीन रे् 12 फ्लैट 108 बाई 24 फुट एरिया रे् बनाए गए है्।
इसरे् पलस््ि, टाइल व पे्ट, जंगले-रखडकी, दिवाजे रबजली रफरटगं का कार
पूिा रकया जा चुका है्।

n अब जगमग नजर आएगी पुवलस
लाइन, ववभाग लगा रहा हाई मासंक
लाइि

विजेता टीम का वकया भवंय संिागम

हरिभूरि न्यूज : कनीना

आिपीएस इंििनेिनल स्कूल ने
परियाला मे् हाल ही मे् आयोरित
सीबीएसई प््ी-सुब््ोतो फुिबॉल कप
(नॉथ्ि िोन) के अंडि-16 श््ेणी मे्
तीसिा स्थान हारसल कि क््ेत्् का
नाम िोिन रकया है। इस उपलल्बध
पि स्कूल िेयिपस्िन डॉ. परित््ा
िाि, सीईओ इंिीरनयि मनीष िाि ि
रडप्िी सीईओ कुणाल िाि ने
फुिबॉल िीम को बधाई दी। डॉ.
परित््ा िाि ने कहा हमे् अपनी
फुिबॉल िीम पि गि्ि है, रिन्हो्ने
अपनी मेहनत औि समप्िण के बल
पि यह उपलल्बध हारसल की है। यह
उपलल्बध हमािे स्कूल की खेल
प््रतभाओ् को बढ़ािा देने के प््यासो्

का परिणाम है। प््धानािाय्ि ज्योरत
भट्् ने भी फुिबॉल िीम के सदस्यो्
की सिाहना की औि कहा ये
उपलल्बध िीम द््ािा मई महीने की
तपती धूप मे् रदन-िात पसीना बहाने
का नतीिा है। उन्हो्ने िीम के
उज्््िल भरिष्य की कामना किते
हुए कहा रक हमे् उम्मीद है रक
भरिष्य मे् भी इसी तिह की सफलता

रिद््ालय की िीम हारसल किती
िहे्गी। इस उपलल्बध मे् फुिबॉल
िीम के कोि निीन तक््क का
रििेष योगदान िहा। उनके
माग्िदि्िन मे् िीम ने अपनी क््मताओ्
का प््दि्िन रकया औि तीसिा स्थान
हारसल रकया। स्कूल के छात््ो् औि
रिक््को् ने इस उपलल्बध पि खुिी
मनाई औि िीम को बधाई दी। 

कनीना। टीम को ट््ॉफी देकर सम्माननत करते हुए।                     फोिो: हवरभूवम

सलीमपुर के बाबा पालवाला मंहदर मे् भंडारा आयोहजत 
मंडी अटेली। क््ेत्् के गांव सलीरपुि रे् बाबा पालवाला

रंरदि रे् सराजसेवी ित्नलाल ििफ से भंडािा आयोरजि
रकया गया। यह भंडािा रपछले िीन रदनो् से चला हुआ था।
भंडािे र्े सुबह बाबा िारदेव रहािाज के गुर्कुल
रकशनगढ़् घासेड्ा िेवाड्ी के आचाय्ा पस्डडि भवानी शंकि
शर्ाा ने वैरदक रंत््ो् से हवन रकया, रजसरे् यजरान जोड्े
ने आशीव्ााद रदया। आचाय्ा पंरडि भवानी शंकि शर्ाा ने
बिाया रक हि परिवाि को साल रे् एकबाि हवन जर्ि
किना चारहए। इससे भगवान खुश होिे ह्ै औि हवा भी
शुद्् होिी है, रजस घि रे् साल रे् एक बाि भी हवन नही्
होिा, वो घि रिघट के सारान हो जािा है। इस भंडािे की शुर्आि पहले रहे्द्् यादव द््ािा की गई थी। इस रौके पि गांव
की सिपंच आििी यादव ने बिाया रक बाबा पालवाला रंरदि रे् भंडािा लगाया गया है। रजसरे् सैकड्ो् से भी अरिक लोगो्
ने इस भंडािे र्े प््साद ग््हण रकया है। हर सभी को अपने दैरनक जीवन रे् सुख शांरि के रलए हवन कि भंडािा किना
चारहए। इस भंडािे र्े ग््ारीण पूव्ा सिपंच जगराल, िाररनवास पंच, कैलाश पंच, कृष्ण, िाजे्द््, बाबू अभय रसंह यादव, िािा
देवी, कृष्णा देवी, जग्गो देवी, आंगनबाड्ी टीचि रनीषा यादव, अरीलाल रास्टि, कंवि रसंह कप्िान आरद िहे।

मंडी अिेली। बाबा पालवाला मंनदर मे् हवन करते हुए। 

सुंदरकांड पाठ का हकया आयोजन 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

श््ीिाम हनुमान गुणगान प््िाि
मंडल एिं श््ीिाम मेहंदीपुि बालािी
सेिा संघ की ओि से मंगलिाि िात
बड्ा बाग कॉलोनी मे् संगीतमय
सुंदिकांड पाठ का आयोिन रकया
गया। काय्िि््म की अध्यक््ता मंडल
के प््धान आिाय्ि ि््ांरत रनम्िल ने
की, िबरक संिक््क साििमल
गोयल रििेष र्प से मौिूद िहे। 

सि्िप््थम पंरडत रिते्द्् िम्ाि ने
यिमान सुभाष यादि ि िामरगिी
देिी को परििाि सरहत पूिन कििा
बाबा की ज्योरत प््ज्््िरलत कििाई
गई। इसके बाद हनुमान िालीसा ि
िामधुन के साथ सुंदिकांड पाठ का
िुभािंभ रकया गया। रिसमे् पंरडत
महेि िम्ाि, दीपक िम्ाि ि अिय
िम्ाि आरद ने संुदिकांड पाठ के दौहे
िौपाइयो् का अपने मधुि स्िि से

गायन रकया। पाठ समापन के बाद
भिनो् का दौि िुर् हुआ। रिसमे्
गायक अिय िम्ाि ने आि सिाया
दिबाि बालािी आओ कीत्िन मे् ि
गुर्िी साििमल गोयल ने बालािी
तू िल्दी से आिा संकि मे् तेिो
दास पड्ो है् भिन सुनाकि सभी
को भाि रिभोि कि रदया। िही्
आिाय्ि ि््ांरत रनम्िल ने धमाल
सुनकाि सभी को झूमने पि रििि
कि रदया। इसके बाद यिमान

परििाि को भगिान िाम का रित््
भे्ि कि मंडल द् ्ािा सम्मारनत
रकया गया । इस मौके पि प््मुख
र्प से ियरसंह यादि, अिोक
यादि, सरिन यादि, आरिष
यादि, निरसंहदास बंसल, रदनेि
कौरिक, लरलत सैनी, िोहताि
यादि, मन्नू पंिाबी, सुिे्द्् सैनी,
महेि सोनी, पिमेश््िी देिी ि िा 
रधका सैनी आरद सरहत काफी
संख्या मे् भक्तिन मौिूद िहे।

नारनौल। यजमान का सम्मान करते संस्था पदानिकारी।

n बालाजी तू जलंदी से आजा संकि में
तेरो दास पडंो भजन पर शंंदंंालु हुए

हशहवर मे ्योग हक्य्ाए ंकरवाई्
हरिभूरि नय्जू:नागंल चौधिी 

आयूष रिभाग की रिला इिंाि्ि डॉ
िरिबाला ि योग कोरड्िनिेि डॉ
सतीि क ेरदिा-रनद््िेो ्म्े सीएिसी
मे ्योग प््ोिोकॉल रिरिि लगाया गया
ह।ै रिसमे ् योग सहायक अिोक
कमुािी, सिुेद्् ्रसहंल ि लरलत कुमाि
न ेयोग र््ियाएं किाई तथा निाखोिी
से उत्पन्न रिरभन्न बीमारियो् से
अिगत किाया है।

उनह्ोन् े कहा रक यिुाओ ् मे्
धमु्प्ान, िद्ाि, ििाब ि अन्य निे
का प्ि्लन तेिी स े बढ़ िहा ह।ै
रिससे आर्थिक नुकसान होने के
अलािा िािीरिक कोरिकाएं
क्र्तग्स्् ् होन े का खतिा बढ़ गया।
रनयरमत निा किने िालो ्को लीिि,
फफेडे, गला ि अन्य िािीरिक अगंो्
मे ्क्ैसि होन ेकी सभंािना बनी िहती

ह।ै बिाि के रलए योगासनो् को
दरैनक रदनिया्ि मे ् िारमल किना
अरनिाय्ि है औि साल्तिक भोिन ि
अध्याल्तमक रििािो् का समािेि
किना िारहए। योगासनो् के रलए
लबं े िौड े ग््ाउंड की िर्ित नही्
होती ना ही ससंाधन िारहए। टे््नि की
मदद स ेबदं कमिे मे ्भी योग रकए िा
सकते है्। उन्हो्ने भागदौड भिी
िीिनिैली मे ् मानरसक तनाि की
समस्या बढ़ गई, लोग मोिापा, हाि्ि,
हाइपििे्िन ि डाइरबिीि िैसी
गभंीि बीमारियो ्स ेपीडित होन ेलगे

है्। इसके बाद उन्हो्ने अलोम-
रिलाम, भ््ामिी, कपाल भारत तथा
भ््ंगासन किाए रिससे िािीरिक
अगंो ् का रिकास होन े क े साथ िोग
प््रतिोधक क््मता बढ़ती है। इस
दौिान सीएिसी के प््ांगण मे्
कम्ििारियो ्न ेएक पौधा मा ंक ेनाम
पि लगाया। सामुरहक र्प से उन्होन्े
पौधो ्की रसिंाई तथा देखभाल किने
का सकंल्प रलया ह।ै काय्िि्म् म्े डॉ
अरमत िम्ाि, नर्सि्ग अरधकािी
नीलम यादि, िेिरसंह यादि, सिोि
दिेी समते आिा िक्कि मौिदू िही है।्

नांगल चौधरी। सीएचसी के प््ांगण मे् एक पौिा मां के नाम लगाते हुए कम्मचारी।
सािारजक कुिीरतयो् के प््खि आलोचक

थे कबीि दास: िनोज गौत््ि 
रहे्द््गढ़। कबीि दास सराज रे् फैली कुिीरियो् औि सारारजक बुिाइयो् के बडे
आलोचक थे। उन्हो्ने इंसान को सही अथ््ो् रे् इंसान बनाने के रलए जीवनभि
प््यास रकया। संि कबीि बहुि अच्छे रवचािक औि उच्् कोरट के करव िहे।
उन्हो्ने अपनी भाषा सिल औि सुबोि िखी, िारक वह आर आदरी िक पहुंच
सके। कबीि साहेब को शांरिरय जीवन र््पय था औि वे अरहंसा, सत्य, सदाचाि
आरद गुणो् के प््शंसक थे। अपनी सिलिा, सािु स्वभाव िथा संि प््वृर््ि के कािण
आज रवदेशो् रे् भी उनका सरादि हो िहा है। कबीि साहेब रसफ्फ रानव िर्ा रे्
रवश््ास िखिे थे। उपिोक्ि रवचाि सवेिा स्वयंसेवी संस्था प््देश अध्यक्् रनोज
गौि््र ने सिनाली रोड रहे्द््गढ़ स्सथि जीआि इंस्सटट््ूट कै्पस रे् हािट््ोन
स्सकल से्टि फॉि कंप्यूटि एजुकेशन एंड ट््ेरनंग के सभागाि रे् कबीि जयंिी के
अवसि पि व्यक्ि रकए। इस दौिान रोरनका जून, नेहा, पूनर यादव एवं अन्य
रवद््ार्थायो् ने कबीि के दोहे सुनाकि उनकी रशक््ाओ् का वण्ान रवस््ाि से रकया।
काय्ाक््र रे् किण, निेश, रहरेश, िोरहि, जोगे्द््, अररि, सारिका, अंरिर, रशवानी
आरद काफी संख्या रे् रवद््ार्थायो् ने सि कबीि दास के दोहे सुनाए। 

कबीर ने साहहत्य से समाज मे् फैले अन्धहवश््ास को हमटाया

कबीि जयंती पि रिचाि एिं काव्य गोष््ी आयोरजत
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अरखल भाितीय सारहत्य परिषद के
तत्िाधान मे् बुधिाि स्थानीय िेलिे
िोड ल्सथत गीता भिन मे् कबीि
ियंती मनाई गई। इस उपलक्््य मे्
महान करि औि संत को उनके
सारहत्य एिं समाि सुधाि मे् रदए
गए योगदान के रलए काव्य एिं
रििाि गोष््ी के माध्यम से याद रकया
गया। गोष््ी की अध्यक््ता परिषद के
संिक््क िरिष्् सारहत्यकाि
ियप््काि कौरिक ने की तथा
मुख्य िक्ता प््रसद्् सारहत्यकाि डॉ
िामरनिास मानि िहे। काय्िि््म
संयोिक परिषद के रिलाध्यक्् डॉ

रिते्द्् भािद््ाि ने सभी का स्िागत
रकया औि महाकरि कबीि को दोहो्
के माध्यम से श््द््ांिरल दी। 

मुख्य िक्ता के र्प मे् बोलते
हुए डॉ िामरनिास मानि ने कहा रक
कबीि ने रनडिता से समाि मे् फैले

अंधरिश््ास एिं बुिाइयो् पि तीखा
प््हाि रकया। उन्हो्ने बताया रक
कबीि िारत औि धम्ि से ऊपि
उठकि मानिता के कल्याण के रलए
अपना योगदान रदया औि उनके
सारहत्य से रमलने िाली रिक््ाएं

आि भी प््ासंरगक ह्ै। अपने
अध्यक््ीय िक्तव्य म्े ियप््काि
कौरिक ने कबीि को रनग्िुण
भल्कतधािा का करि बताया। उन्हो्ने
कहा रक कबीि ने सभी धम््ो् मे्
समानता औि सरहष्णुता का संदेि
रदया। उनकी ििनाएं सामारिक
न्याय, िारतिाद, औि िण्िव्यिस्था

के रखलाफ थी्, िरिष्् रिंतक
पुर्षोि््म आय्ि ने कहा रक कबीि ने
समाि मे् समानता औि एकता के
रलए आिाि उठाई। अिेली के
िरिष्् गीतकाि डॉ छति रसंह िम्ाि ने
कबीि को एक साहसी औि सच््ा
करि बताते हुए एक गीत प््स््ुत
रकया। 

n कबीर के सावहतंय से वमलने वाली
वशकंंाएं आज भी पंंासंवगक

नारनौल। काव्य एवं नवचार गोष््ी मे् शानमल वक्ता।                                          फोिो:हवरभूवम

संत कबीर को िकया नमन 
वरिष्् नागरिक संगठन के अध्यक्् दुलीचंद शर्ाा, नि नािायण सेवा सरररि के
संस्थापक अध्यक्् पिरानंद दीवान, प््गरिशील रशक््क ट््स्ट के अध्यक्् डॉ
संजय शर्ाा, डॉ रजिे्द्् भािद््ाज, युवा िचनाकाि ओरशन शुक्ला, रशक््ारवद िाकेश
शर्ाा, ने भी संि कबीि को श््द््ांजरल देिे हुए उनके सारहत्य व रशक््ाओ् को
आज भी कल्याणकािी बिाया। लोक संस्कृरि प््कोष्् की अध्यक्् डॉ कृष्णा
आय्ाा ने कबीि का एक रशक््ाप््द लोकगीि सुनािे हुए कहा रक आज भी सराज
रे् कबीि के गीि प््चरलि है्। काय्ाक््र का संचालन ओरशन शुक्ला ने रकया। इस
रौके पि प््भाष छक््ड् जगबीि रसंह, गीिा देवी, सोनू भािद््ाज, जय कुराि,
रनरि कुरािी आरद ने भी संि कबीि को नरन कििे हुए श््द््ांजरल अर्पाि की। 

बाला जी के भजनों पर झूमे भकंत

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

श््ी मेहंदीपुि बालािी रमत्् मंडल की
ओि से साप्तारहक रनिुल्क
सुंदिकांड पाठ का आयोिन
मंगलिाि िात प््ेमिंद लालािाम
िांरगड् के रनिास स्थान पि हुआ।
आिाय्ि अश््नी िम्ाि ने मुख्य
अिमान से बाबा की ज्योत
प््ज्््िरलत कि कि हनुमान िालीसा
गणेि िंदना िाम धुन के साथ
सुंदिकांड पाठ का िुभािंभ रकया
गया, रिसकी अध्यक््ता मंडल के
प््धान महािीि प््साद अग््िाल ने
की। िािेि सोनी द््ािा बालािी
महािाि का भव्य दिबाि सिाया
गया। इसमे् गौिी िंकि िम्ाि,
महािीि प््साद अग््िाल, िािेि

सोनी, रििय हल्लदया, िाकेि
गुप्ता,निीन िैन, संिय अग््िाल,
िामानंद िम्ाि, महेि िंद्् रमि््ल,
कािीिाम सैनी, संिय िम्ाि, निे्द््
गग्ि, निीन बंसल, िंिल ने
सुंदिकांड पाठ के दोहे मे् िौपाइयो्
का गायन रकया। इसके बाद मंडल
की प््मुख सदस्य निीन भालोरठया
ने मुख्य यिमान को बालािी
महािाि की प््रतमा भे्ि कि

सम्मारनत रकया। इसके बाद भिनो्
का दौि िुर् हुआ, रिसमे् मास्िि
गौतम ने इतनी कृपा सांििे बनाए
िखना मिते दम तक सेिा मे् लगाए
िखना भिन सुनाया। महािीि
प््साद अग््िाल ने आना पिन कुमाि
हमािे हरि कीत्िन मे् भिन सुनाया।
िामानंद िम्ाि ने थािी िय हो पिन
कुमाि मै् िािी िाऊं बालािी गौिी
भिन सुनाया। 

नारनौल। यजमान को सम्माननत करते संस्था पदानिकारी। फोटो: हनरभूनम

तबादला ड््ाइव नही्
खोलने पर फैला आक््ाेश
नांगल चौधरी। हरियाणा
रिद््ालय अध्यापक संघ के रिला
प््धान अमीलाल कसाना की
अध्यक््ता मे् रिक््को् की मीरिंग
संपन्न हुई। रिसमे् रिला सरिि
सरिि सुिे्द्् कुमाि, इंद््िीत रसंह
मुख्य ष्प से मौिूद िहे ह्ै। उन्हो्ने
रिक््को् के तबादला प््र््िया ने
प््ाथरमक अध्यापको् से िुर् किने
की गुहाि लगाई है। साथ ही उन्हो्ने
ऑनलाइन ट््ांसफि पारलसी पि
आपर््ि िताई है, कहा रक इसमे्
रिक््क संगठनो् के सुझािो् को
िारमल नही् रकया है।
उन्हो्ने कहा रक नई तबादला

पारलसी ने रिक््को् को उलझा
रलया है, रिसमे् पािदर्ििता ि
रसद््ांतो् को िारमल नही् रकया।
रिक््को् के स्थानांतिण का मुख्य
उद््ेश्य रिक््ा की गुणिि््ा मे् सुधाि
होना िारहए। सिकाि की ित्िमान
नीरत ना तो बच््ो् को सभी रिषयो्
के रिक््क उपलब्ध कििाने की
गािंिी देती है, औि ना ही रिक््को्
को उनके आिास के रनकि
सुरिधािनक स्थान पि रनयुक्त
किने का प््ािधान किती है। 10
साल पहले केप्ि पद  िखने का
रनण्िय यह कह कि रलया गया था
रक रिक््क संख्या कम है। 

n पवियाला में आयोवजत सीबीएसई
पंंी-सुबंंोतो फुिबॉल कप (नॉरंथ
जोन) में आरपीएस कनीना की िीम
तीसरे संरान पर रही

n धुमंंपान करने वालों की ववकवसत
नहीं हो पाती शारीवरक कोवशकाएं,
कैंसर की रहती है संभावना

n इतनी कृपा सांवरे बनाए रखना
मरते दम तक सेवा में लगाए रखना
पर जमकर झूमे भकंत



िबि संक््ेप

बेिी बचाओ बेिी पढ़्ाओ
काय्वक््म आयोडजत
नारनौल। गांव कुतबापुर मे् बेटी
बचाओ बेटी पढ्ाओ अनभयाि के
तहत जागर्कता काय्वक््म हुआ।
नजसमे् बेनटयो् के सम्माि और
सुरक््ा व निक््ा को लेकर लोगो् को
जागर्क नकया गया। सभी को
बेनटयो् को पढ्ािे और आत्मनिभ्वर
बिािे की िपथ निलाई गई।
काय्वक््म मे् डा. पूजा िे कहा बेनटयां
अब नकसी भी क््ेत्् म्े बेटो् से पीछे
िही् है उन्हे् बराबरी का मौका और
प््ोत्साहि नमलेगा तो वे अपिे
सपिो् को पूरा करे्गी। समाज मे्
बिलाव लािे की ताकत बेनटयो् म्े
है। काय्वक््म मे् अंजू िम्ाव, सुषमा
यािव, सुमि िेवी, मंजू िेवी, आिा
वक्कर, सुरेि, सुिीता िेवी, सुिील,
रोिि आगंिबाड़्ी वक्कर तथा
राजकुमार आनि मौजूि थे।

िोहतक, िुर्राि,12 जून 2025
12महेन्द््िढ़्-नािनौिharibhoomi.com

जिल के गांव बास जकरारोद उमराबाद में हुआ कारंयकंंम का आरोिन

हजरभूजि नंयूि :नारनौल

गांव बास नकरारोि उमराबाि मे् संत
कबीर िास और भारत रत्ि डॉ.
भीमराव अंबेडकर की भव्य
प््नतमाओ् का अिावरण समारोह
बुधवार सामानजक चेतिा के साथ
सम्पन्ि हुआ। यह आयोजि
समाजसेवा, सांट्कृनतक मूल्यो् और
सामानजक सुधार के आिि््ो् को
समन्पवत रहा। समारोह का आयोजि
वनरष्् समाजसेवी एवं भारतीय
नरज्व्व बै्क के सेवानिवृत्् प््बंधक
चौधरी फूल नसंह महायच के
सौजन्य से िािा राणाधीर प््ांगण मे्
नकया गया। समारोह मे् डॉ. अंबेडकर
की प््नतमा का अिावरण डॉ.
भीमराव अंबेडकर युवा सनमनत के
प््मुख सलाहकार नबरिीचंि

गोठवाल द््ारा नकया गया। जबनक
संत कबीर की प््नतमा का अिावरण
कृष्णा महायच (फूल नसंह महायच

की पत्िी) िे नकया। काय्वक््म के
प््ारंभ मे् धम्मिेििा संिेि भंते
थमम्िील िे प््स््ुत नकया।

डबजिी अदाित मे् 3 डकसानो्
ने ििाई ट््ांसफाम्वि की िुहाि
नारनौल। नबजली निगम सक्कल
काय्ावलय मे् 7वी् नबजली अिालत
का आयोजि नकया। नबजली
अिालत मे् मात्् तीि नकसािो् िे
ट््ूबवेल किेक्िि को लेकर
निकायत िज्व करवाई। निकायत के
समाधाि के नलए नकसािो् को
हफ्तेभर का समय निया गया है।
तीिो् नकसाि गांव मंढ्ाणा के रहिे
वाले है्। उन्हो्िे बताया नक वष्व
2021 मे् ट््ूबवेल किेक्िि के नलए
आवेिि नकया था। वही् 30 हजार
र्पये सहमनत रानि और लागत रानि
जमा करवा चुके है्ै, लेनकि
ि््ांसफाम्वर िही् रखा गया है। 

योि का डनयडमत अभ्यास ििता है तमाम िोिो् से दूि
हजरभूजि नंयूि िंिी अटेली

योग निवस को लेकर अटेली
अट्पताल म्े एक निवसीय
योगाभ्यास एसएमओ डा. नवजय
कुमार यािव की िेखरेख म्े
आयोनजत नकया गया। इस
योगाभ्यास की िुर्आत िीप
प््ज्््वलि से की गई। इस मौके पर
भीम नसंह, एसएिओ पुष्पा िेवी के
अलावा सभी ट्टाफ सिट्यो् िे
योगाभ्यास नकया। वही
एमपीएचडध्ल्यू हरीि यािव िे
योगाभ्यास मे् आसि, प््ाणायाम
सूक्््म व्यायाम करािे के साथ-साथ
ताड़ासि, वृक््ासि, हस्् पािासि,

भद््ासि, वज््ासि आसिो् का
अभ्यास कराते हुए योग से होिे वाले
फायिो् के बारे म्े जािकारी िी। इ

इस मौके पर एसएमओ डा.

नवजय कुमार यािव िे बताया नक
योग का नियनमत अभ्यास कई तरह
के िारीनरक और मािनसक फायिे
प््िाि करता है। यह िरीर को

लचीला और मजबूत बिाता है,
तिाव कम करता है और मािनसक
ट्पष््ता बढ्ाता है। योग से रक्तचाप
नियंन््तत होता है िी्ि की गुणवत््ा मे्
सुधार होता है और रोग प््नतरोधक
क््मता भी बढ्ती है। इसके अलावा
योग वजि प््बंधि मे् मिि करता है
और जीवि की गुणवत््ा मे् सुधार
करता है। योग के नियनमत अभ्यास
से िरीर और मि िोिो् ट्वट्थ रहते
है्। योग एक ऐसी प््न््कया है, जो हमे्
िारीनरक, मािनसक और
आध्यास्तमक र्प से मजबूत बिािे
मे् मिि करती है। इस मौके पर
अट्पताल का समस्् ट्टाफ
उपस्टथत रहा।

िडरदास मंडदि मे् मनाई
संत कबीि दास जयंती
हजरभूजि नंयूि :िहेंदंंगढ़

िहर के मोहल्ला महायचाि स्टथत
गुर् रनविास मंनिर मे् बुधवार को संत
कबीर िास का जन्मोत्सव मिाया
गया। इस िौराि उपस्टथत लोगो् िे
संत कबीर िास के नचत्् पर पुष्प
अन्पवत नकए। गुर् रनविास सेवा
सनमनत प््धाि संिीप महायच िे
बताया नक संत कबीर िास िे समाज
को आपसी भाईचारे व पाखंडवाि
से िूर रहिे का संिेि निया। संत
कबीर बहुत अच्छे नवचारक और
उच्् कोनट के कनव रहे। उन्हो्िे
अपिी भाषा सरल और सुबोध रखी
तानक वह आम आिमी तक पहुंच
सके। कबीर साहेब को िांनतमय
जीवि न््पय था और वे अनहंसा,
सत्य, सिाचार आनि गुणो् के
प््िंसक थे। अपिी सरलता, साधु

ट्वभाव तथा संत प््वृन््त के कारण
आज नविेिो् म्े भी उिका समािर
हो रहा है। माट्टर सतबीर जोिावास
िे बताया नक संत कबीर के माग्व
चलकर लोग अपिे जीवि को
सफल बिािे का संिेि निया। इस
िौराि भजि पाट््ी िे भजिो् के
माध्यम से संत कबीर के जीवि पर
प््काि डाला। 

इस मौके पर बहुजि समाज
पाट््ी के पूव्व नजला अध्यक्् माट्टर
िीतल िास, सुभाष चौहाि, रनवंद््
अटल, मलखाि नसंह यािव,
बलजीत यािव, रनतराम,
श्यामलाल, माईलाल, िकंुतला,
अंगूरी िेवी, भगवती िेवी, नबमला,
संगीता, नवद््ा िेवी, ग्यारसी, संतोष,
नपंकी, सुनमत््ा, मुन्िी, अंतर,
सुिीता, नपस््ा, संता सनहत मोहल्ले
के अिेक लोग उपस्टथत रहे।

जोिासी सिपंच मामिे की सुनराई के
बाद कडमश्नि ने फैसिा ििा डिजर्व

हजरभूजि नंयूि :नारनौल

ग््ाम पंचायत अमरपुर जोरासी के
सट्पे्डेड सरपंच द््ारा डीसी के
आिेिो् के नवर्द्् िायर अपील की
सुिवाई करते हुए कनमश्िर गुर्ग््ाम
िे अपिा फैसला नरजव्व रख नलया
है। अब वह जो भी फैसला सुिाएंगे,
वह सभी पक््ो् को मंजूर होगा।
फैसले के मुतानबक नजस पक्् को
यनि जर्रत पड़्ेगी, वह ऊपरी
अिालत का िरवाजा भी खटखटा
सकते ह्ै। गौर हो नक जोरासी के

सरपंच हरीराम िम्ाव के नवर्द््
ग््ामीणो् नबजे्द्् िम्ाव, िरे्द्् एडवोकेट
आनि िे उपायुक्त समेत नवनभन्ि
प््िासनिक अनधकानरयो् को एक
निकायत िज्व करवाई हुई थी नक
उन्हो्िे गांव जोरासी की प््ॉपट््ी
आईडी चेक की, नजसमे् सरपंच व
उसके पनरजिो् द््ारा पंचायत की
जमीि पर कध्जा करिा पाया गया,
जो लगभग 2800 वग्व मीटर है। इसी
के आधार पर उन्हो्िे सरपंच समेत
सभी नजम्मेिारो् के नवर्द्् कािूिी
कार्ववाई करिे की मांग की हुई थी।

इस निकायत की सुिवाई एसडीएम
िारिौल िे की, नजसकी नरपोट्व के
आधार पर डीसी िे निनहत िस्कतयो्
का प््योग करते हुए सरपंच हरीराम
िम्ाव को गत 26 मई को सट्पे्ड
करिे का आिेि निया था। तब उन्ही्
आिेिो् के नवर्द्् सट्पे्डेड सरपंच
हरीराम िे कनमश्िर गुर्ग््ाम के यहां
अपील िायर की थी, नजसकी प््थम
सुिवाई के िौराि कनमश्िर िे
यथास्टथनत का फैसला सुिाया था
और अगली सुिवाई के नलए 10 जूि
की तारीख मुकर्वर की थी। 

ट्नातक का दाडििा शेड््ूि जािी, 26 जून को जािी होिी पहिी मेडिि डिट्ि
हजरभूजि नंयूि :िहेंदंंगढ़

उच््तर निक््ा नवभाग स््ातक नवषय
का िानखला िेड््ूल जारी कर निया
गया है। िानखले के इच्छुक नवद््ाथ््ी
अब 16 जूि तक आिलाईि
आवेिि कर सकते है। वही् 26 जूि
को पहली मेनरट नलट्ट जारी होगी।

बता िे् नक गत माह उच््तर
निक््ा नवभाग की ओर से स््ातक
कोस्व के िानखले का िेड््ूल जारी
नकया गया था। नवभाग की ओर से
कॉलेजो् 14 से 17 मई तक पोट्वल
पर डाटा अपलोड़ करिे का समय
निया गया था। वही् नवद््ान्थवयो् को
िौ जूि तक आिलाइि आवेिि
करिे का समय निया गया था। 

नवभाग की ओर से जारी
िेड़्यूल के अिुसार 10 जूि तक
नवद््ाथ््ी आवेिि नकए गए फाम्व म्े
एनडनटंग कर सकते थे। 15 जूि तक
महानवद््ालयो् मे् नवद््ान्थवयो् के
आवेििो् की आिलाइि
वेनरनफकेिि, पहली प््ोनवजिल
सूची 18 जूि को व पहली फाइिल
सूची 19 जूि लगिी थी। लेनकि
कॉलेजो् म्े उम्मीि के मुतानबक कम
आवेिि आए थे। ऐसे नवभाग की
ओर से िानखले की अंनतम नतनथ
बढा िी गई है। सूत््ो् की मािे् तो इस
सप्ताह िीट की परीक््ा का पनरणाम
जारी हो सकता है। इसके बाि
परीक््ा म्े असफल होिे वाले
नवद््ाथ््ी कॉलेजो् म्े िानखला ले

सकते ह्ै। 
किीब 45 प््डतशत सीिे्
िह िई िािी
राजकीय महानवद््ालय महे्द््गढ मे्
1260 सीट पर 502 आवेिि आए
है। इिमे् से 416 आवेिि की जांच
हो चुकी है। जबनक 86 आवेिि
पत््ो् की जांच होिी बाकी है।
कॉलेज मे् अभी भी 800 सीटे्
खाली है। राजकीय मनहला
महानवद््ालय मे् 1080 सीट पर
767 आवेिि आए है। इिमे् से 368
छात््ाओ् िे कॉलेज को पहली पंसि
चुिा है। कॉलेज प््बंधि िे 351
आवेिि पत््ो् की जांच पूरी कर ली
है। 17 आवेिि पत््ो् की जांच बाकी
है। 

n पहली मेररट रलसंट में शारमल
रिदंंारंंी 27 से 30 जून तक
फीस जमा कर ले सकेंगे
दारिला,

n 3 जुलाई को जारी होगी दूसरी
मेररट रलसंट, 9 जुलाई के
रफरजकल काउंरसरलंग के तहत
होगी दारिला पंंरंंिया

n महेंदंंगढ़  के दोनों कॉलेजों मंे
2360 सीट पर आए है 1287
आिेदन, 1073 सीट है अभी भी
िाली यह िहेिा दाडििा शेड््ूि

:16 जून तक एडकमशन पोटंगल पर कवदंंाथंंी
आनलाइन पंजीकरण के बाद आवेदन करेंगे।
:17 जून तक तंंुकटयां सुधार कर सकेंगे।
:18 जून सभी आवेदकों की
आपकंंतयों/कवसंगकतयों (यकद कोई हो) के साथ सूची
जारी होगी।
:22 जून तक कॉलेजों दंंारा आनलाइन दसंंावेज
सतंयापन और छातंं लाकगन से आवेदकों के
आपकंंतयों/ कवसंगकतयों का सुधार (यकद कोई हो)।
:23 जून मेकरट सूची के कलए सभी पातंं आवेदकों
की सूची पंंदकंशगत होगी।
:25 जून पंंथम असंथायी मेकरट सूची जारी होगी।
:26 जून पंंथम मेकरट सूची जारी होगी।
:27 से 30 जून पंंथम मेकरट सूची में शाकमल
कवदंंाथंंी रीस जमा करा सकेंगे।

:2 जुलाई को असंथायी दूसरी मेकरट सूची जारी
होगी।
:3 को दूसरी मेकरट सूची जारी होगी।
:4 से 7 जुलाई तक मेकरट सूची में शाकमल कवदंंाथंंी
रीस जमा करा सकेंगे।
:9 जुलाई को खाली सीटों पर करकजकल
काउंकसकलंग होगी।
:10 को दोबारा से पोटंगल ओपन होगा।
:11 से 17 जुलाई तक कवदंंाथंंी करकजकल
काउंकसकलंग के दौरान 100 रंपये देकर दाकखला ले
सकेंगे।
:18 से 24 जुलाई तक कवदंंाथंंी करकजकल
काउंकसकलंग में शाकमल होकर पंंकतकदन 100 रंपये
के कहसाब अकतकरकंत रीस भरकर दाकखला ले
सकेंगे।

महे्द््िढ़
कोसंग सीट  आवेदन
बीए 600 278
बीकॉम 80 35
बीसीए 40 47
लाइर साइंस 160 30
करकजकल साइंस 400 112
कुल 1280 502
मडहिा महाडरद््ािय महे्द््िढ
कोसंग      सीट आवेदन
बीए 720 424
अंगंंेजी आनसंग 40 14
बीकॉम 160 56
लाइर साइंस 80 162
करकजकल साइंस 80 131
कुल 1080 787

15 जून िक िहारवद््ालयो् ि्े रवद््ार्थियो् के आवेदनो् की आनलाइन वेरिरफकेिन, पहली प््ोरवजनल सूची 18 जून को
व पहली फाइनल सूची 19 जून लगनी थी। लेरकन कॉलेजो् ि्े उम्िीद के िुिारिक कि आवेदन आए थे। 

महेंदंंगढ़। काय्ाक््म मे् उपस्टित मनिलाएं र अन्य। फोटो: हररभूरम

सामाडजक चेतना के प््ेिणास््ाेत संत कबीि
र िॉ. अंबेिकि की प््डतमाओ् का अनारिण 

सिाजसेवी फूल रसंह
िहायच के सौजन्य से
ऐरिहारसक आयोजन,
संस्कृरि, रिक््ा औि
सािारजक जागर्किा का
अनूठा संगि

नारनौल। डॉ अंबेडकर की मून्ता का अनाररण करते मुख्य अनतनि नबरदीचंद गोठराल र संत कबीर की मून्ता का अनाररण करती कृष्णा मिायच।

डशक््को् का योिदान औि सामाडजक नरजाििण
इस अवसर पर उकंलेखनीय योगदान की चचंाग भी हुई। आयोजक रूल कसंह
महायच दंंारा अपने गांव में कशकंंण गुणवतंंा को सुधारने के कलए वषंंों से पंंयास
ककया जा रहा है, कजसके पकरणामसंवरंप 50 से अकधक बचंंों की पढ़ंाई में उतंकृषंं
सुधार देखा गया है। कशकंंक ईशंंर कसंह सैनी का नाम भी इस सुधार के महतंवपूणंग
संंंभ के रंप में सामने आया।

प््ाचीन चेतना की नई प््ेिणा बनी प््भात फेिी
कायंगकंंम से पहले गांव में पंंभात रेरी कनकाली गई, कजसमें बचंंों, मकहलाओं,
युवाओं और बुजुगंंों ने भाग कलया। यह आयोजन केवल पंंकतमा अनावरण नहीं था,
बलंकक यह सामाकजक चेतना, समरसता और कशकंंा के समनंवय का पवंग बन गया।
चौधरी रूल कसंह महायच ने बताया कक पंंकतमाओं के संथापना संथल पर चारदीवारी,
सौंदयंंीकरण एवं भंडारे सकहत सभी वंयवसंथाएं कनजी संसाधनों से की गई हैं, ताकक
यह संथल भकवषंय की पीकंढ़यों के कलए पंंेरणासंंोत बन सके। इस मौके पर पंंमुख
कशवनारायण मोरवाल, सरपंच सुनील सैनी, बलदेव पपरना, भगवान कसंह, कसंगर
हवा कसंह बोदंं, अमरनाथ कसरोहा, बनवारीलाल, अमर कसंह बोदंं, रोहतास
महायच, जगदीश महायच, डॉ मुकेश चहल, धमंगपाल कसहमा, जगदीश, सकचव
मैनपाल, संजय इनंदौरा, चेयरमैन रामरतंन बोदंं, कैलाश बोदंं, यशपाल चौहान,
महेंदंं डेलीगेट, रामपत, राजकुमार, अंजय इंदौरा, अनूप धरसू आकद मोजूद रहे।

सामाडजक पडिरत्वन के राहक बने महापुर्ष
मुखंय अकतकथ कबरदीचंद गोठवाल ने कहा कक संत कबीर और अंबेडकर भारतीय
समाज की आतंमा हैं। उनके कवचार आज भी पंंासंकगक हैं। मुखंय वकंता डॉ.
कशवराज कसंह ने युवाओं को रेक कलटरेचर के दौर में अंबेडकर और कबीर जैसे
पंंामाकणक कवचारकों का अधंययन करने की सलाह दी। कवकशषंं अकतकथ दैकनक
भीम पंंजंंा के एमडी एडवोकेट हरेश पंवार ने कहा, “कबीर और अंबेडकर दोनों
ही सामाकजक नंयाय के पंंतीक हैं। उनका साकहतंय और जीवन दशंगन समाज को
नई कदशा देने में सकंंम है। कायंगकंंम की अधंयकंंता पूवंग सरपंच सोमेश कसंह सैनी ने
की। चंदन कसंह जालवान व राजकुमार कनमंबल ने भी जीवनी पर पंंकाश डाला।

नारनौल।
बैठक को

संबोनित करते
मुख्य रक्ता

जनसेरा के अनेक काय््ो् म्े उत्कृष्् काय््ो् के डिए डकया सममाडनत
रोटरी जिजंिटंंकंट 3011 के जिला सजिि बने रोटेजरयन पंंिीण संघी
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

समाज सेवा का पय्ावय बि चुकी
इंटरिेििल संट्था रोटरी क्लब के नडट्न््िक्ट
3011 के वष्व 2026-27 के नलए िारिौल
वासी रोटेनरयि प््वीण संघी को चुिा गया है।
नडन्टि््क्ट 3011 के अंतग्वत करीब 150
क्लब काय्व कर रहे ह्ै। नपछले कई वष््ो् के
िौराि क््ेत्् मे् जिसेवा के अिनगित काय्व
कर िारिौल व िूर िूर तक अपिी पहचाि
बिा चुके रोटरी क्लब िारिौल नसटी के पूव्व
प््धाि एवं अनसट्टे्ट गवि्वर रह चुके प््वीण
संघी को उिके नवनभन्ि जिनहत काय््ो् के

नलए नडन्टि््क्ट सेके््टरी के अहम पि हेतु
चुिा गया। 

नडन्टि््क्ट 3011 के नडट्न््िक्ट गवि्वर
अजीत जालाि िे प््वीण संघी को अपिी
नडन्टि््क्ट टीम का सनचव नियुक्त करते हुए
बताया नक उिके सानिध्य मे् िारिौल क्लब

िे मात्् 10 र्पये मे् रोटरी रसोई पर प््नतनिि
भोजि व्यवट्था, िहर के हर कोिे मे् आम
जिता के नलए आरओ युक्त एसी वाटर हट,
पन््कयो् के नलए घर, निव्यांगजिो् के नलए
के्द््, जर्रतमंि मरीजो् के नलए डायनलनसस
से्टर, कंबल नवतरण, नवद््ान्थवयो् को

यूनिफॉम्व नवतरण जैसे अिेक प््ोजेक्ट की
ट्थापिा एवं माग्विि्वि िेकर जिसेवा की
अिोखी नमसाल पेि की है।
जनसेरा के अनेक काय््ो् म्े दी आहूडत
जिसेवा के अिेक निक््ण, प््निक््ण व
िुनिया भर मे् भ््मण के बाि रोटेनरयि प््वीण
संघी िे िारिौल मे् अपिी आहुनत अिेक
मंच व प््ोजेक्ट द््ारा िी है। प््वीण संघी िे
नडन्टि््क्ट गवि्वर अजीत जालाि का आभार
व्यक्त करते हुए कहा नक वे नजम्मेिारी को
पूरी लगि व मेहित से पूरा करिे का प््यास
करे्गे। िारिौल क्लब की इस अभूतपूव्व

उपलस्धध के नलए प््धाि नविोि चौधरी,
रोटरी राजकुमार चौधरी, राजकुमार यािव,
संजय गग्व, नवजय नजंिल, नहते्द्् िम्ाव, िरेि
गोनगया, डॉ नहतेि वम्ाव, डॉ एमएम रावत,
िवीि गुप्ता, संिीप िुक्ला, नववेक
अग््वाल, मुकेि गुप्ता, नहते्द्् नमत््ल, नििेि
गोयल, सीए नवकास अग््वाल, पवि यािव,
पवि गुप्ता, नििेि भाग्वव व डॉ इमराि,
रोटरी िारिौल बेलाज की प््धाि न््पयंका
संघी, निम्वल नजंिल, डॉ उषा यािव, संगीता
िम्ाव, गीता गोयल, निनध वम्ाव, महक
िुक्ला, पूिम चौधरी, मुकेि िेवी, िीलम
चौधरी आनि सभी िे उन्हे् बधाई िी। 

रोटेकरयन पंंवीण संघी ने अपने माता कपता के आशीवंागद व
पकरवार के सहयोग से समाज सेवा एवं रोटरी का संंंभ
नारनौल में बखूबी संथाकपत ककया है। उनंहोंने न कसरंफ संवयं
अकपतु अपनी पतंनी व बचंंों को भी साथ लेकर रोटरी में बढ़ंचढ़ं
कर समाजसेवा के अनेक कायंग ककए हैं। गौरतलब है कक आज
नारनौल जैसे छोटे से इलाके से रोटरी कंलब नारनौल कसटी का
नाम रोटरी इंटरनेशनल तक लहरा रहा है।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

जांडिड़ समाज का राड्षवक
समािोह 6 को तिौि मे्

कनीना। जांनगड़ समाज का नजला
स््रीय वान्षवक समारोह आगामी छह
जुलाई को महे्द््गढ नजले के गांव
तलौट मे् आयोनजत नकया जाएगा।
जांनगड़ समाज के नजला अध्यक््
अिोक पैकि िे बताया नक हाल ही
मे् आयोनजत बैठक म्े वान्षवक
समारोह मिाए जािे का निण्वय नलया
था। अध्यक्् िे कहा नक जांनगड़
ब््ाह्मण समाज के नजि मेधावी
नवद््ान्थवयो् िे निक््ा-सत्् 2024-25
मे् 10वी् और 12वी् म्े 85 प््नतित
एवं इससे अनधक अंक प््ाप्त नकए है्
उि सभी को तथासाथ ही
आईआईटी और िीट मे् सफल छात््ो्
को भी सम्मानित नकया जाएगा। 

नारनौल। गांर कुतबापुर मे् जागर्कता
काय्ाक््म मे् निट्सा लेती मनिलाएं।

ट्िम एडिया िैिे्ि ने मनाई
संत कबीि दास जयंती
नारनौल। ट्लम एनरया टैले्ट संट्था
की टीम िे बुधवार बच््ो् के साथ
नमलकर संत कबीर िास जयंती
मिाई। इस िौराि हिी गुप्ता िे कहा
नक संत कबीर िास जी के निखाए
रास््े पर चलते हुए आज ट्लम
एनरया टैले्ट के बच््ो् िे अपिी एक
अलग पहचाि बिा ली है, उिके
द््ारा नसखाई गई हर एक बात बच््ो्
और बड़ो् को बड़ी सािगी से जीवि
जीिा नसखाती है। ट्लम एनरया
टैले्ट से अतर नसंह नसलि िे
बताया नक संत कबीर िास जी
भारतीय संट्कृनत और सानहत्य के
अमर हस््ाक््र है्। उिकी वाणी मे्
सत्य, सरलता और जीवि के गूढ्
रहट्यो् का सजीव नचत््ण है। 

पूर्व चीफ जस्टिस ऑफ
इंडिया से डिया आशीर्ावद
नारनौल। हुडा सेक्टर एक निवासी
एवं इंनिरा गांधी नवश््नवद््ालय
मीरपुर के पूव्व छात्् मिोज पुनिया िे
पूव्व चीफ जस्टटस ऑफ इंनडया से
कािूि मे् डाक्टर उपानध नमलिे पर
आनिव्ावि नलया। बुधवार को
उन्हो्िे पूव्व चीफ जस्टटस ऑफ
इंनडया माििीय जस्टटस के जी
बालकृष्ण से मिोज पुनिया िे
कािूि न्यायालय की अवमाििा
नवषय पर डाक्टरेट उपानध नमलिे
पर भे्ट की। इस िौराि कािूिी
नबन्िुवो् पर चच्ाव के िौराि उन्हो्िे
कहा नक कािूि के के््त्् म्े उन्हे् सिा
ही पूव्व चीफ जस्टटस का माग्विि्वि
नमलता रहा है। उिकी छात्् जीवि
से सोच रही की आंबेडकर के
सपिो को पूरा करिा। इस िौराि
पूव्व सीजेआई श््ीबालकृष्ण िे भी
कािूि पर अपिी राय रखी।

नारनौल। माननीय जस्टिस केजी बालकृष्ण
से आशीर्ााद लेते मनोज पुननया।

भीषण में लगाई मीठे पानी की छबील: महेंदंंगढ़। भीषण गमंंी को देखते हुए
गांव भांडोर ऊंची के युवाओं ने शीतल शरबत की छबील लगाई। राजवीर
ठेकेदार ने बताया कक भीषण गमंंी मे छबील लगाकर राहगीरों को पानी कपलाया
गया। दौंगड़ा से महेंदंंगढ़ मागंग पर आवागमन करने वाले राहगीरों को कुछ
राहत पंंदान करने के कलए शीतल शरबत कपलाया।


